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Jubileuszowe XX Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej rozgrywane sa od 12 czerwca do 13 lipca 2014 r.
w Brazylii. Mecz otwarcia odbyt sie w Sao Paulo, zas$ finat bedzie rozegrany w Rio de Janeiro. To, ze Mi-
strzostwa odbywaja sie w Brazylii, gdzie pitke nozna traktuje sie niemal jak religie, podnosi ich koloryt
i atrakcyjnos¢. Jednak o klasie druzyn pitkarskich coraz czesciej decyduje nie spontanicznosé, lecz ,,zela-
zna” taktyka oraz zastosowanie najnowszych zdobyczy techniki. W tym zadaniu ma swéj udziat rowniez

normalizacja.

Na murawy z PN
Wielkie znaczenie dla pitkarzy ma stan murawy bo-
iska, czyli gestos¢ i jakos¢ trawy oraz rownosc i sta-
bilnos¢ powierzchni. Nawierzchnia trawiasta jest
wspomagana nawadnianiem oraz (coraz czesciej)
podgrzewaniem. Umozliwia to rozgrywanie meczow
przez caty rok, zapewnia komfortowe warunki zawod-
nikom, zmniejsza ilos¢ kontuzji. Zaktadanie i utrzy-
manie murawy stato sie problemem technicznym,
konieczne jest przestrzeganie pewnych parametrow.
W takiej sytuacji trzeba znac¢ obiektywne meto-
dy oceny istotnych cech powierzchni trawiastej bo-
iska. Takie wtasnie metody podano w wielu Polskich
Normach pod wspélnym tytutem ,Nawierzchnie te-
rendéw sportowych”. Pod tym hastem w Katalogu PN
znajdujemy az 36 norm dotyczacych tej kwestii.
Wszystkie polecamy uwadze dziataczy sportowych,
jednak w tym tekscie ograniczymy sie tylko do ogol-
nego omdwienia niektorych norm z tej dziedziny.
Metody badan dotyczace wyznaczania stopnia
pokrycia gruntu darnig naturalng podano w normie
PN -EN 12231:2005. Opisano w niej 3 metody okresla-
nia nawierzchni trawiastych. Metoda A - to po prostu
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wizualna ocena nawierzchni, w metodzie B uzywamy
tzw. ramy kwadratowej, a w metodzie C do oceny mu-
rawy siegamy po szablon.

Istotna jest takze norma PN-EN 12232:2005, ktoéra
pozwoli precyzyjnie ustali¢ grubosc darni naturalnej.

Z kolei wysokos¢ murawy darni naturalnej znaj-
dziemy w normie PN-EN 12233:2005.

Organizatorom meczow pitkarskich sen z powiek
spedza pogoda. Mozna Swietnie przygotowaé mu-
rawe, ale ten stan rzeczy szybko zmienia ulewny
deszcz. Istotna wtedy moze sie okazac orientacja
co do predkosci przesigkania woda darni naturalnej.
W normie PN-EN 12616:2014-02 podano 3 metody wy-
znaczania predkosci przesigkania woda. Warto zwrocic
uwage na metode B - bo ona jest stosowana do darni

naturalnej.
Na koniec krotkiego omowienia
wskazmy norme PN-EN 14837:2006

- podano tam metode wyznaczania odpornosci
nawierzchni sportowych na poslizg w zetknieciu
z butami pitkarza, w ktérej rozpatrywane sa
2 warianty: podeszwa z korkami lub bez korkow.
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AKTUALNOSCI

Pitka

Jednak nawet najlepiej przygotowana murawa to
tylko element pomocniczy. Tak naprawde licza sie tylko
gole. | tu dochodzimy do normy waznej dla catego Sro-
dowiska pitkarskiego: PN-EN 12234:2014-02. W normie
tej podano metode wyznaczania zachowania sie pitki
podczas toczenia po nawierzchni sportowej. W scisle
okreslonych warunkach (stan nawierzchni, temperatu-
ra i wilgotnos¢ wzgledna, wiatr) oblicza sie odlegtos¢
toczenia sie pitki oraz jej predkosé. Swiadomos¢ ta-
kich danych moze zwiekszyc¢ skutecznosc pitkarzy i za-
owocowac bramkami.

Pitka do gry w pitke nozna jest kulista, sporzadzo-
na ze skory lub innego dozwolonego materiatu o wy-
miarach:

* obwdd 68-70 cm
* waga 410-450 g.

Wszystkie te wtasciwosci sa sprawdzane w labo-
ratoriach testowych i wowczas, gdy sa zgodne, pitka
zyskuje akceptacje specjalistow z Miedzynarodowej
Federacji Pitki Noznej (FIFA).

O dopuszczeniu pitki do gry decyduje wytacznie
sedzia, ktory dokonuje jej wyboru i sprawdza ww.
cechy fizyczne. Wiekszo$¢ nowoczesnych pitek jest

zszytych z 32 czesci. Pitka musi by¢ solidnie wy-
konana, ,,mknie” bowiem do bramki z szybkoscia
100 km/h.

Bramka - sprzet kultowy
Na bramke patrza z nadzieja rzesze kibicdw, a pitka-
rzom $ni sie po nocach. Jest to istotny sprzet boiskowy,
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a o jego parametrach mozna sie dowiedzie¢ z normy
PN-EN 748:2013-09. Podano w niej wymiary i typy bra-
mek. Okreslono takze materiat, z ktdérego powinien byc
wykonany kazdy element bramki. W wymaganiach bezpie-
czenstwa skoncentrowano sie na okresleniu wytrzyma-
tosci i statecznosci urzadzenia (rama bramki, siatka).
W normie zawarto takze metody badan umozliwiajacych
sprawdzenie tych istotnych cech bramki. Jesli wiec pro-
ducent bramki zastosowat sie do wskazan tej normy, nasi
pitkarze mogg z catym zaufaniem strzela¢ bramki i po-
winny one wytrzymac nawet najsilniejszy strzat.

Oswietlenie

Trzeba zapewni¢ pitkarzom  mozliwos¢  gry
w kazdych warunkach. Jesli przyjdzie im rozgry-
wac mecz przy S$wietle sztucznym, to pomoc-
na moze okaza¢ sie norma PN-EN 12193:2008.
W normie przedstawiono wymagania dotyczace
oswietlenia stosowanego podczas zawodow sporto-
wych, np. natezenie oswietlenia czy kontrola insta-
lacji.

Niezaleznie jednak od wyniku mundialu, warto
skorzysta¢ z bogatego dorobku normalizacyjnego
w tej dziedzinie.Trenerow, szkoleniowcow, dziataczy
sportowych i licznych kibicow nie trzeba przeciez
przekonywac, ze na sukces sportowy sktada sie wiele
czynnikow.
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