,Biate szalenstwo” i kaski

Narciarstwo to sport piekny i dostepny dla przecietnego cztowieka. Mozna je uprawiac
od najmtodszych lat do wieku emerytalnego. Jednak, tak jak przed laty, narciarze sg
narazeni na wiele przykrych urazéw na stoku. Aby zminimalizowacC te zagrozenia, nalezy
stosowa¢ odpowiedni sprzet sportowy. Jak twierdzg eksperci, obecnie dochodzi do innych
wypadkoéw niz te, ktére mialy miejsce jeszcze kilkanascie lat temu podczas uprawiania
narciarstwa. Wtedy narciarze najczesciej tamali rece i nogi. Obecnie na polskich stokach
dochodzi w sezonie do kilkuset wypadkéw, w ktérych dominujg urazy gtowy.Jest to
spowodowane gtéwnie tym, ze narty pozwalajg na szybszg jazde niz przed laty.

Okazato sie niezbedne opracowanie uregulowan prawnych, ktére naktadatyby
obowigzek chronienia gtowy narciarza. Efektem tych prac jest Ustawa z dnia 5 listopada
2009 r. o zmianie ustawy o kulturze fizycznej (Dz.U. z dnia 31 grudnia 2009 r.), w ktérej m.in.
znajduje sie zapis: ,2. Osoba uprawiajgca narciarstwo lub snowboard, do ukonczenia 15
roku zycia, obowigzana jest uzywac w czasie jazdy kaskéw ochronnych odpowiadajgcych
wtasciwym warunkom technicznym.” Ustawa weszta w zycie w Polsce z dniem 31 stycznia
2010 r. Opiekunowie matoletnich bedg narazeni na kary grzywny albo kary nagany, jesli
dzieci, nad ktérymi sprawujg nadzor, bedg uprawiaé narciarstwo lub snowboard bez kasku.
Tyle prawo. W zacytowanym fragmencie ustawy kaski ochronne powinny odpowiadac
,wtasciwym warunkom technicznym”. Doswiadczenie podpowiada nam, ze warunki
techniczne kaskow najprecyzyjniej okredla wiasciwa norma. Aktualna norma dotyczgca
kaskéw ochronnych to PN-EN 1077:2010P. Norme opracowat CEN/TC 158 Ochrona gtowy
w ramach mandatu udzielonego CEN przez KE i Europejskie Stowarzyszenie Wolnego
Handlu. Norma zachowuje zgodno$¢ z podstawowymi wymaganiami dyrektywy 89/686/EEC
Srodki ochrony indywidualnej. Do zbioru PN norma zostata wprowadzona przez KT 2 ds.
Sportu i Rekreacji jako PN-EN 1077:2010P Kaski dla narciarzy zjazdowych i
snowboardzistéw (oryg.).

W normie okreslono wymagania uzytkowe dla kaskéw narciarzy i snowboardzistow a -
co warte podkre$lenia - wyszczegdlniono rézne grupy uzytkownikow kaskéw m.in. dzieci
oraz uczestnikdw zawodow. Zgodnie z PN-EN 1077:2010P kask ma chroni¢ gtowe, w ten
sposob, aby w sytuacji uderzenia zmniejszac ryzyko jej urazéw. Aby kask mégt spetniac takie
zadanie, musi mie¢ szereg cech konstrukcyjnych. Wéréd tych cech w normie wymieniono
takie jak: duzg trwato$¢ i wytrzymatosé oraz matg mase. Ponadto kaski nie mogg ograniczac
stopnia styszenia ani pola widzenia narciarza. W normie scharakteryzowano takze materiaty,
z ktorych wykonuje sie kask oraz opisano uktad mocujacy.

W ramach okreslenia bezpieczenstwa sprzetu podano w normie opis dwdch réznych
klas ochrony: klase A (kaski tej klasy chronig wiekszy obszar gtowy i oferujg wyzszy stopien
ochrony przed przebiciem) i klase B. To, czy gotowy wyréb spetnia istotne, ww. warunki
bezpieczenstwa mozna sprawdzi¢ postugujgc sie badaniami opisanymi w normie. Kaski dla
narciarzy i snowboardzistow zgodne z PN-EN 1077:2010P sg warte polecenia nie tylko
dzieciom, ale i wszystkim amatorom ,biatego szalehstwa”.
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