Higiena jamy ustnej a normy ISO

Czy wiesz, ze o jako$s¢ Twojego usSmiechu i zdrowie jamy ustnej dbaja Normy
Miedzynarodowe? Miliardy ludzi na catym Swiecie myje zeby kazdego dnia, jednak tylko
nieliczni sg $wiadomi lub zastanawiali sie kiedykolwiek nad Normami Miedzynarodowymi
dotyczacymi szczoteczek do zebdw.

Czy mozecie sobie wyobrazi¢ mycie zebdéw za pomocy zucia patyczkéw (gatgzek drzew), pidr
ptakdéw, kolcéw jezozwierza lub kosci zwierzat? A jednak takie metody byty stosowane przed
wynalezieniem nowoczesnej szczoteczki.

Szczoteczka wczoraj i dzi$

Najwczesniejszy opis prymitywnej szczoteczki do zebdw pochodzi z Chin i siega 1600 roku p.n.e.
Szczoteczka ta sktadata sie z gatgzki z postrzepionym koncem. Pierwsza szczoteczka z wtosiem zostata
wynaleziona réwniez w Chinach w czasach dynastii Tang (619-907), a do jej zrobienia uzyto siersci
Swini. Pierwsze szczoteczki wyprodukowano masowo w Anglii 232 lata temu. Istnieje bardzo
niewielkie prawdopodobienstwo, aby te wczesne przyrzady spetniaty wymagania norm 1SO.

Nowoczesne szczoteczki sg zazwyczaj wykonywane z widkien syntetycznych, choé czasem nadal
wykorzystuje sie wtosie zwierzat. Poniewaz coraz wiecej konsumentéw zaczyna niepokoic sie stanem
swoich zebdw, producenci szczoteczek do zebdw doktadajg wszelkich staran, aby zaspokoic ich
potrzeby, oferujgc wiekszy wybér produktéw.

Testowanie szczoteczek

Szczoteczki do zebdéw sg dostepne w rdinych kolorach, a producenci przypisujg im rdine
wiasciwosci, ale w jaki sposéb mozemy sie upewni¢, ze bedg dziataé i nie ztamig sie lub nie rozpadna
podczas normalnego uzytkowania?

Istniejg cztery Normy Miedzynarodowe dotyczgce szczoteczek do zebow

Reczne szczoteczki do zebdw nie powinny sie tamac, czy tez traci¢ wiosia podczas mycia zebow.
Taki los nie spotka szczoteczek, ktére przeszty badania okreslone w normie I1ISO 20126:2012 Dentistry
- Manual toothbrushes - General requirements and test methods".

Norma ISO 20126 okresla kryteria dotyczace fizycznych wtasciwosci szczoteczek do zebdw, takich
jak m.in. trwatos$¢ czy wytrzymatos$¢ uchwytu, a takze wytyczne dotyczace znakowania, etykietowania
i opakowan dla szczoteczek recznych.

Na przyktad norma ISO 20126 okreéla, ze opakowanie nie moze byc¢ Zzrédtem zanieczyszczenia, ani
tez pozwalaé na zanieczyszczenie szczoteczki. Jezeli producent zaleca sterylizacje swojej szczoteczki,
produkt po sterylizacji musi nadal spetniac¢ wszystkie wymagania okreslone w normie.

Wersja normy z roku 2012 wprowadza nowe wymaganie i badanie stuzgce ustaleniu odpornosci
uchwytu szczoteczki do zebdw na nacisk.

Jak wazna jest elastycznos¢ kepki wiosia w szczoteczce do zebdw? I1SO 22254:2005 Dentistry -
Manual toothbrushes - Resistance of tufted portion to deflection’ okre$la metode oznaczania
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wytrzymatosci na ugiecie kepki wtosia w szczoteczce do zebdw. Stosuje sie jg do szczoteczek
majacych konwencjonalny ptaski wzdr przystrzyzonej powierzchni.

A jak wyglada kwestia elektrycznych szczoteczek do zebdw? I1SO 20127:2005 Dentistry - Powered
toothbrushes - Genera! requirements and test methods® okresla fizyczne wtasciwosci elektrycznych
szczoteczek do zebdw w celu zwiekszenia bezpieczenstwa tych wyrobéw przy ich stosowaniu.

Kolejna norma reguluje kwestie matych szczoteczek do mycia przestrzeni miedzyzebowych,
utatwiajgcych czyszczenie trudno dostepnych miejsc w jamie ustnej. ISO 16409:2006 Dentistry - Oral
hygiene products - Manual interdental brushes® okresla wymagania i metody badari dotyczace
kryteridw dziatania recznych szczoteczek miedzyzebowych. Norma okresla réwniez, jakie informacje
powinny znalez¢ sie w instrukcji obstugi oraz jak powinno by¢ oznakowane opakowanie.

Zaspokajanie potrzeb konsumenta

Producenci szczoteczek do zebdéw zmodyfikowali swoje produkty tak, aby staty sie one
funkcjonalniejsze i bardziej estetyczne. Niektdre szczoteczki posiadajg wskaznik wyswietlajgcy termin
wymiany szczoteczki, inne majg grubsze i dtuzsze uchwyty, tak aby mozna byto wygodniej je trzymac.

Materiaty, z ktérych wykonane sg uchwyty szczoteczek rowniez sie zmienity. W ich sktad wchodzg
miedzy innymi przezroczyste i bardziej elastyczne tworzywa oraz komponenty gumowe o
wiasciwosciach antyposlizgowych, ktére majg zapobiega¢ wysuwaniu sie szczoteczki z dtoni. Zmiany
w preferencji konsumentéw w odniesieniu do produktdw przeznaczonych do pielegnacji zebdw i
dzigset, a takze w ich postawie wobec opieki stomatologicznej, zwiekszyty nacisk na profilaktyke.

Szczoteczki do zebdw sg réwnie wazne dla skutecznej higieny jamy ustnej, jak pasty do zebow.
Podstawowag rolg szczoteczki jest nie tylko pozbywanie sie resztek jedzenia, ale takze usuwanie
kamienia nazebnego i stymulowanie dzigset. Funkcje te mogga by¢ najlepiej wykonywane przy uzyciu
szczoteczki do zebow, ktdra jest zgodna z odpowiednig normg ISO.

Witasciwa opieka stomatologiczna rozpoczyna sie od korzystania z
odpowiedniej szczoteczki do zebow.

Jezeli zatozymy, ze kazda z czterech miliardéw oséb kupuje tylko jedng szczoteczke do zebéw w
ciggu roku za 5 USD, to wartosc¢ rynku szczoteczek mozna oszacowac na 20 mld USD. Jednak w wielu
rozwinietych krajach czestos¢ uzycia szczoteczek elektrycznych jest prawdopodobnie wyzsza niz 50%.
Ceny elektrycznych szczoteczek do zebdéw wahajg sie od 20 USD do ponad 100 USD. Wymiana
gtowicy elektrycznych szczoteczek kosztuje okoto 5-10 USD rocznie. Oczywiscie Swiatowy rynek
szczoteczek do zebdw jest bardzo duzy i konkurencyjny. Wazne jest, aby konsumenci upewniali sie,
ze ich szczoteczki do zebdw sg zgodne z normami ISO.

Normy dotyczace higieny jamy ustnej zostaty opracowane przez Komitet Techniczny I1ISO / TC 106
Stomatologia, Podkomitet SC 7 Produkty do higieny jamy ustnej. Oprécz norm dotyczgcych
szczoteczek do zebdw opracowano normy dla pasty do zebow (ISO 11609:2010 Dentistry - Dentifrices
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- Requirements, test methods and marking)’, ptynéw do ptukania jamy ustnej (ISO 16408:2004
Dentistry - Oral hygiene products - Oral rinses)®, nici dentystycznych (ISO 28158:2010 Dentistry -
Integrated dental floss and handles and dental bleaching products)’ oraz dla produktéw do
wybielania zebéw (ISO 28399:2011 Dentistry - Products for external tooth bleaching)®.

Opracowanie: P.G. na podstawie Derek W. Jones: The ISO toothbrush, Keeping the tooth fairy at bay.
ISO Focus+. Volume 3, No 10, November — December 2012.
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