Ferie, ferie ... i Zimowe szalefnstwo
Czyli wesoto i bezpiecznie na stoku

Czy narciarstwo to twoja pasja? Czy z niecierpliwoscig czekasz na ferie zimowe z mrozem i $niegiem,
aby$ modgt pobiega¢ na biegdwkach lub szusowaé po stokach? W tym artykule mozesz takze
sprawdzi¢ jakim jeste$ typem narciarza. Typem 1, 2 lub 3?

Narciarstwo to sport dajacy radosc i duzg satysfakcje, ale niestety niesie takze ze sobg pewne ryzyko.
Dobra kondycja, umiejetnosci i styl jazdy, a przede wszystkim odpowiednie wyposazenie, wydatnie
obnizajg poziom ryzyka zwigzanego ze sportem narciarskim. ISO opracowato serie norm zwigzanych z
wyposazeniem dla narciarzy i snowboardzistéw, w ktdérych zawarte sg najnowoczesniejsze
rozwigzania po to, aby uczynic te sporty bardziej radosnymi i bezpiecznymi dla wszystkich.

Narciarstwo jako sport, a w szczegdlnosci narciarstwo zjazdowe narodzito sie w drugiej potowie XIX
wieku w Norwegii, i stad zostato btyskawicznie rozpowszechnione na caty $wiat. Od tego czasu stato
sie popularnym i dostepnym dla wszystkich sportem rekreacyjnym. Jednakze trzeba byto wykonac
wiele znaczacych ulepszen aby z prymitywnie poczatkowo wygladajgcego sprzetu narciarskiego
otrzymaé wyrafinowane i jednoczesnie bezpieczne wyposazenie, jakim dysponuje wspdtczesny
narciarz.

ISO rozwijato normy dla narciarstwa i snowboardu przez 40 lat. Bodzce do tych dziatan, w
szczegblnosci w zakresie wigzan do nart pochodzity z Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Bezpieczenstwa w Narciarstwie. W tamtym czasie nie byta to tatwa sprawa dla tego procesu
normalizacyjnego, bowiem Europa i USA uzywaty réznych metod badawczych. Obecnie kluczowe w
tym zakresie normy to:

e SO 5902:2013 — norma dotyczgca wtasnosci elastycznych nart.
e 1SO 8364:2007 — Norma dotyczaca wymagan i metody badari wigzari nart zjazdowych®.

Jak z tego wynika nawet tak mate elementy jak wigzania narciarskie majg swoje wtasne normy (ISO
6004:1991% i 1SO 6005:1991).

Typy narciarzy

Jest to niezwykle trudne wyzwanie zaprezentowaé w sposéb ,znormalizowany” istote ludzka jako
docelowag grupe narciarzy, ktdéra potrzebuje mie¢ wtasciwie zdefiniowane wyregulowanie i
dopasowanie wigzan narciarskich (Tabelal).

Typ 1 - odnosi sie do narciarzy ostroznych pokonujgcych gtadkie stoki o umiarkowanym spadku. To
takze dotyczy poczatkujacych, ktéry nie s3 pewni swoich umiejetnosci. Typ 1 narciarzy otrzymuje
mniejsze niz $rednie nastawy wyzwalacza wigzan. Oznacza to, Ze wystepuje wysokie
prawdopodobienstwo, ze wigzania nie bedg rozpina¢ sie w sposdb niezamierzony, a jednoczes$nie
majg takze duzg zdolnosé do takiego ustawiania buta narciarskiego aby zostat uwolniony podczas
upadku.

' W zbiorze PN istnieje: PN-ISO 8364:1994P - Narty zjazdowe i wigzania - Strefa montazowa wigzan -
Wymagania i badania
2 W zbiorze PN istnieje: PN-ISO 6004:1993P - Narty zjazdowe - Wkrety do wigzan narciarskich - Wymagania



Typ 2 - odnosi sie do narciarzy nie mieszczacych sie w typie 1 3.

Typ 3 - to narciarze, ktérzy szybko i agresywnie zjezdzajg z umiarkowanie stromych stokéw. Majg oni
wyzsze niz Srednie ustawienia wigzan narciarskich. To oznacza, ze wystepuje tu nizsza zdolnos¢ do
uwolnienia nart podczas upadku, ale takze pojawia sie mniejsze prawdopodobienstwo, ze rozepna sie
niespodziewanie.

Tabela 1
Typy narciarzy
Typ narciarza 1 2 3*
Jazda Umiarkowanie wolna Narciarze mieszczacy Szybka
Teren tagodny spadek sig miedzy typem 1a 3 Stromy
Styl Ostrozny Agresywny

*Te trzy wytonione typy dotyczg wytacznie oséb wazacych powyzej 22 kg

Dokonany postep
Z badan wynika, od 1970 roku liczba urazéw doznawanych przez narciarzy zmniejszyta sie o 50%.

Ten postep w zakresie wzrostu poziomu bezpieczenstwa w narciarstwie jest z pewnoscig wynikiem
opracowania kolejnych rozwigzan normalizacyjnych, ktére zostaty opublikowane przez ISO, a
dotycza:

e Butdw zjazdowych (ISO 5355:2005)

e Kijéw narciarskich stosowanych w narciarstwie zjazdowym (ISO 7331:2011)

e Wymagan stawianych nartom zjazdowym oraz ich badaniom (1SO 9462:2006)

e Utrzymania sprzetu do narciarstwa zjazdowego (I1SO 11087:2004)

e Montazu, regulacji i kontroli uktadu: narta zjazdowa - wigzanie - but (ISO 11088:2006)

Gdy te normy zostaty po raz pierwszy opublikowane, wszystkie kraje europejskie, ktore
partycypowaty w pracach badawczych, zgodzity sie zaadoptowac je bez modyfikacji. Czyniono
wysitki, aby podobna adaptacja nastgpita w USA. Podczas ostatniego przeglagdu normy ISO 9462 i
korespondujgcej z nig ISO 13992, europejscy i amerykanscy cztonkowie wspotpracujgcy w ramach
komitetu technicznego I1SO zgodzili sie na dwie metody badan wigzad narciarskich. Zgoda ta to
ogromny sukces tej miedzynarodowej grupy, ktérej przede wszystkim lezy na sercu bezpieczenstwo
narciarzy.

Opracowata: GO
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