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Nawierzchnie sportowe

Dzieci spedzajg w szkole wiele godzin i przez ten czas, zaréwno podczas
lekcji w klasach, ¢wiczen na sali gimnastycznej, jak i aktywnosci fizycznej
w czasie przerw, nalezy zapewni¢ im maksymalny poziom bezpieczenstwa.
Jest wiele réoznorodnych aspektéw, ktore nalezy uwzgledni¢, aby stworzy¢
uczniom odpowiednie warunki do bezpiecznego przebywania w szkole.
Cho¢ wielu sytuacji, w ktérych dochodzi do urazu dziecka, nie jesteSmy w
stanie przewidzie¢ ani tez im zapobiec, mozna zminimalizowa¢ zagrozenia
poprzez zastosowanie bezpiecznego w uzytkowaniu wyposazenia.

Do wielu urazéow dochodzi na boiskach szkolnych,
gdzie dzieci wykazuja duzg aktywnos¢. Odniesione
tutaj urazy mogq wiec by¢ najbardziej dotkliwe.
Zastosowanie odpowiedniej nawierzchni sportowej
zmniejsza ryzyko powstania urazow i kontuzji.

Na przykfadzie syntetycznych nawierzchni sportowych
zgodnych z PN-EN 14877:2008 Nawierzchnie syntetyczne niekrytych
terenow sportowych - Specyfikacja, wum

mozna okresli¢, jak wiele elementéw
branych jest pod uwage, aby zapewnié
odpowiednig jakos¢ i bezpieczenstwo w
uzytkowania nawierzchni sportowych. 5‘
Waznym czynnikiem jest zachowanie

wystarczajqcej szczeliny miedzy spodem
buta lekkoatlety a nawierzchnig. Zbyt
mata szczelina moze powodowac poslizg
na powierzchni, a zbyt duza
nieakceptowany nacisk na stawy i
wiezadta. Kolejng istotng, cechg
nawierzchni sportowej jest zdolnos¢
nawierzchni do amortyzacji uderzenia, ktérg rowniez poddaje sie badaniu.
Nawierzchnie syntetyczne powinny by¢ tez odporne na mréz.




Gdy lekkoatleta uderza w nawierzchnie, pojawiajg sie
odksztatcenia pionowe. Odksztatcenia te mogq byc
korzystne z punktu widzenia bezpieczenstwa
sportowca i unikniecia urazow, natomiast duze
odksztatcenia mogg prowadzi¢ do utraty statecznosci
lekkoatlety. Wymagania ustala sie tak, aby
zapewnione byty jak najkorzystniejsze warunki.

Podane wymagania to jedynie przyktady; istnieje wiele norm
opracowanych w Komitecie Technicznym nr 2 ds. Sportu i Rekreacji
dotyczacych nawierzchni sportowych zaréwno syntetycznych, jak i
naturalnych. Warto sie z nimi zapoznaé¢, aby mie¢ pewnos¢, ze
zastosowana nawierzchnia spetnia odpowiednie wymagania.



