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Zdzistaw Nosarzewski

Znormalizowany sprzet treningowy

Sprzet treningowy przeznaczony jest do uzytku
w pomieszczeniach treningowych stowarzyszen,
klubow, osrodkow sportowych oraz w szkotach,
hotelach, szpitalach, osrodkach rehabilitacyj-
nych, domach prywatnych. Sprzet moze by¢
stosowany na zajeciach sportowych do urozma-
icenia stosowanych srodkow treningowych i do
oceny efektow treningu; w medycynie do diag-
nozy stanu zdrowia, leczenia i rehabilitacji na-
rzadoéw ruchu oraz w warunkach domowych do
utrzymania i poprawy stanu zdrowia.

W wieloczeSciowej normie PN-EN 957 zawarto
wytyczne dotyczgce stacjonarnego sprzetu treningo-
wego; jest ona systematycznie nowelizowana przez
Komitet Techniczny 2 ds. Sportu i Rekreacji.

Wieloczesciowa PN-EN 957 zawiera nastepujgce czesci:
PN - EN 957-1:2006 Stacjonarny sprzet treningowy
e Czesc 1: Ogolne wymagania bezpieczenstwa

i metody badan
® (Czesc 2: Sprzet do treningu sitowego oraz dodat-

kowe szczegolne wymagania bezpieczenstwa

i metody badan
® Czesc 4: Lawy do ¢éwiczen sitowych, dodatkowe

szczegblne wymagania bezpieczenstwa i metody

badan

e Czes¢ 5: Rowery treningowe stacjonarne i urza-
dzenia korbowe do treningu ramion, dodatkowe,
szczegblne wymagania bezpieczeinstwa i metody
badan

e (Czesc¢ 6: Bieznie ruchome, dodatkowe szczegdl-
ne wymagania bezpieczenstwa i metody badan

e Czesc 7: Trenazery wioSlarskie, dodatkowe szcze-
golne wymagania bezpieczenstwa i metody
badan

o Czesc 8: Pedatowe symulatory chodu, symulato-
ry wchodzenia na schody i pedatowe symulatory
wspinania sie - Dodatkowe szczegolne wymaga-
nia bezpieczenstwa i metody badan

o Czesc 9: Trenazery eliptyczne, dodatkowe szcze-
golne wymagania bezpieczenstwa i metody
badan

e Czes¢ 10: Rowery treningowe ze stalym kotem
lub bez wolnego biegu, dodatkowe szczegbine
wymagania bezpieczenstwa i metody badan
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0golne wymagania

dla sprzetu treningowego

W normie podano wymagania bezpieczenstwa do-
tyczgce stosowania stacjonarnego sprzetu treningo-
wego. W przypadku sprzetu, dla ktérego opracowano
norme szczegbtowy, zaleca sie takze stosowanie wy-
magan normy ogolnej. Zaleca sie takze zachowanie
szczegblnej ostroznosSci w przypadku stosowania tyl-
ko normy ogblnej w odniesieniu do sprzetu, dla ktére-
g0 nie publikowano jeszcze normy szczegbtowe).

Stacjonarny sprzet treningowy to urzgdzenia, kto-
re nie sg przemieszczane podczas uzytkowania i kto-
re albo stojg na podtfodze, albo sg przymocowane do
Sciany, sufitu lub zamocowane do innej konstrukcji.

Stacjonarny sprzet treningowy klasyfikowany jest
wedtug klas doktadnosSci: wysoka, Srednia i minimal-
na oraz klas uzytkowania: S, H, I.

Sprzet klasy S jest przeznaczony do uzytku profe-
sjonalnego lub komercyjnego, a dostep i nadzér sg
ustalane przez wiasciciela.
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cji poczatku/konca éwiczenia;

e miecé liny, pasy, fafncuchy posiadajgce wystarczaja-
cg wytrzymatoS¢, posiadac prowadnice zapobiega-
jace zsunieciu lub odczepieniu, a takze zapobiega-
jace wciagnieciu lub uwiezieniu ciata uzytkownika;

e wielkosC i ksztatt kot linowych powinny by¢ zgodne
z odpowiednimi wymaganiami producenta doty-
czacymi Srednicy i rowka liny, pasa lub fancucha
oraz ich wymaganej trwatosci;

® mie¢ wyraznie oznakowane uchwyty na rece i posia-
daé powierzchnie zabezpieczong przed Slizganiem
sie, a uchwyty obrotowe powinny by¢ wyposazone
w mechaniczne urzadzenia blokujgce;

® celementy elektryczne i elektroniczne wbudowane
w sprzecie treningowym powinny spetnia¢ wyma-
gania norm:

- PN-EN 60331-1:2004 Elektryczny sprzet do
uzytku domowego i podobnego - Bezpieczen-
stwo uzytkowania - Czes¢ 1: Wymagania ogolne
- PN EN 60601-1:2006 Medyczne urzgdzenia

»W czesci 2. normy podano istotne dla sprzetu do trenin-

gu sitowego (...) wymagania dotyczace zabudowy stosu elektryczne - Czesé 1: Ogdlne wymagania bezpie-
obcigznikow, tak aby wyeliminowac zagrozenie Sciska- czenistwa i podstawowe wymagania techniczne
niem I scinaniem Do sprzetu treningowego nalezy dotaczyé instruk-
Sprzet klasy H jest przeznaczony do uzytku domowego. cje obstugi i konserwaciji oraz instrukcje uzytkowania.
Sprzet klasy | jest przeznaczony dla profesjonalnego Sprzet nalezy oznakowaé trwale, podajac nazwe
lub/i komercyjnego uzytkowania dla oséb ze specjalny- lub znak handlowy i adres producenta, maksymalny
mi potrzebami (np. wzrokowymi, stuchowymi, fizycznymi ciezar ciata uzytkownika i mak-

lub z upoSledzeniem umystowym). Sprzet ten ponadto

powinien odpowiada¢ wymaganiom klasy S.
Stacjonarny sprzet treningowy powinien:

® Dbyc¢ stabilny podczas testow;

® miec zaokrgglone lub zabezpieczone winny
sposbb krawedzie i naroza elementow

symalny ciezar pojedynczego
stanowiska, klase uzytkowania
i doktadnosci, rok produkcji.
Na wiasng odpowiedzialnosé
producent moze dodatkowo
umiesci¢ numer normy PN-EN

dostepnych; 957 przy znaku klasy, co bedzie
e mieC zaSlepione zakonczenia deklaracjg zgodnosci sprzetu
rur; . Z niniejszga norma.

® nie posiada¢ wewnatrz
obszaru dostepu miejsc B .
zagrozonych  zgniece- Szczegotowe wymagania
niem, $cieciem i posia- dia sprzetu treningowego
da¢ odpowiednie ogra-
niczniki ruchu;

e mie¢ ograniczony do wy-

W czeSci 2. normy podano istotne dla sprzetu
do treningu sitowego wartosSci obcigzen dla réznych
klas urzgdzen oraz wymagania dotyczgce zabudowy
stosu obcigznikow, tak aby wyeliminowaé zagrozenie

Sciskaniem i Scinaniem. Ponadto w tabeli okreslo-

no minimalne wartosci obcigzen momentem
ﬂ sity dotyczace ruchu w jednym stawie,
jaki powinien umozliwia¢ sprzet do
treningu sitowego.
W czeSci 4. okreSlono do-
zenia spoczynkowego; datkowe wymagania dla taw do
e posiada¢ Srodki dodat- éwiczen sitowych w zaleznosci

kowe do regulacji lub : - ' | -'_- od konstrukgji, podano wartosci
P . iy .. P
np. pedat lub dzwignie obcigzen dla roznych klas urza-

w celu osiagniecia pozy- \ dzen i wymagania dotyczace wy-

maganego przez cwicze-
nie zakres ruchu obcigz-
nikow;

e mieC obcigzniki, ktore,
jezeli nie wykonujg za-

mierzonego ruchu, po-
winny powracac do poto-
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trzymatosci stojaka na sztangi.

Sprzet treningowy, w ktérym obcigzenie jest poko-
nywane za pomocg mechanizmow z uzyciem korb i pe-
datéw opisano w czesSci 5. W nowym wydaniu normy,
ktérg zmieniono w ubieglym roku, wprowadzono rowe-
ry poziome oraz ergometry dla gérnych partii ciata oraz
okreSlono wymagania dla pomiaru i monitorowania
tetna. Podano wymagania zabezpieczajace ¢wiczace-
go przed Sciskaniem i Scinaniem. Opisano, jak rozwig-
zac problemy regulacji elementoéw sprzetu, aby dosto-
sowac go do réznych wymiaréw os6b ¢éwiczacych.

Dodatkowe wymagania dla konstrukcji roznych klas
sprzetu zawarto w dwéch tabelach. Wymagane jest spe-
cjalne oznakowanie sprzetu dla celow terapeutycznych.

Bieznie ruchome opisane w czesci 6. stuza do sy-
mulacji chodu lub biegu. Dodatkowe wymagania dla
konstrukcji roznych klas biezni przedstawiono w ta-
beli, w tym wymiary dtugosci i szerokoSci powierzchni
do biegania oraz zalecane doktadnosSci pomiaru cza-
su, odlegtosci, predkosci i pochylenia biezni. Istotnym
dla bezpiecznego uzytkowania biezni jest wyposaze-
nie jej w fatwo dostepny awaryjny wytgcznik.

Czes¢ 7. podaje wymagania dla trenazeréw wio-
Slarskich. Przedstawiono w niej, oprécz dodatkowych
wymagan dotyczgcych mozliwosci zakleszczenia i Sci-
nania w miejscu dziatania ruchu posuwisto-zwrotne-
g0, przyktady konstrukcji trenazeréw w tym szczegdl-
nie rézne sposoby realizacji obcigzenia symulujgcego
wiostowanie.

W kolejnej czesci przedstawiono: dodatkowe wy-
magania dla symulatoréw chodu umozliwiajacych ruch
stop w gore i dét (bez odrywania ich od pedatéw), symu-
latoréw wchodzenia na schody (schody mogg by¢ stale
lub ruchome napedzane mechanicznie), symulatorow
wspinania sie, w ktérym ruchy rgk i nég wykonywane
naprzemiennie pozwalajg imitowaé wchodzenie w gore
lub w dét. Szczegblng uwage posSwiecono temu, by kon-
strukeyjnie zabezpieczy¢ éwiczacego przed Sciskaniem
i cinaniem w miejscach dziatania ruchu posuwisto-
zwrotnego. Podano wymagania testowych obcigzen dla
r6znych klas, jakim nalezy poddac badany sprzet.

Czesé 9. podaje dodatkowe wymagania dla tre-
nazeréw eliptycznych. Jest to sprzet mogacy tworzyé
ruch ciagty i cykliczny stép oraz ramion wediug od-
wzorowania eliptycznego w obwodzie zamknietym
wedtug cyklu ciggtego i przemiennego. Podobnie jak
w poprzednich czeSciach istotnym warunkiem bez-
pieczenstwa jest konstrukcyjne zabezpieczenie éwi-
czacego przed Sciskaniem i Scinaniem. Podano takze
wymagania testowych obciagzen dla réznych klas, ja-
kim nalezy podda¢ badany sprzet.

Kolejna czesé 10. dotyczy rowerdw treningowych
ze statym kotem lub bez wolnego biegu. Rowery tre-
ningowe, podobnie jak poprzednie opisane w czesci 5.,
posiadaja dodatkowe wymagania bezpieczenstwa za-
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»,W normie podano wymagania dotyczgce wytrzymatosci
stojaka na sztangi”

bezpieczajgce przed Sciskaniem i Scinaniem. Sprzet
ze statym kotem powinien byé wyposazony w tatwo
dostepny i widoczny hamulec bezpieczenstwa, ktory
umozliwi zatrzymanie roweru w ciggu 1 petnego ob-
rotu. Ponadto sprzet powinien posiada¢é mozliwosé
blokowania, gdy nie jest uzywany.

Podsumowanie

W celu utrzymania wymagan bezpieczenstwa oraz
wtasciwego dziatania sprzet treningowy powinien byé
przez uzytkownika systematyczne konserwowany i okre-
sowo poddawany przeglagdom. Szczegblnie nalezy prze-
glada¢ gietkie ciegna w postaci lin, paséw, fancuchéw,
atakze ich prowadnice. W przypadku Sladéw uszkodzen
nalezy wymienic taki element na nowy. Takie sprzety jak
bieznie mechaniczne i rowery treningowe ze statym ko-
tem wymagaja uzytkowania pod nadzorem.

Ogéblne oraz szczegdtowe wymagania dla sprzetu
treningowego okreslaja Polskie Normy. W znacznym
stopniu zwieksza sie przez to bezpieczenstwo uzytko-
wania tego sprzetu.

Temu samemu celowi stuzg takze przepisy pra-
wa, ktore szczegblnie chronig dzieci i mitodziez.
W Rozporzadzeniu Ministra Edukacji i Sportu z dnia
31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(Dz. U. Nr 6 z 2003 r., poz. 69) przepisy naktadajg na
uzytkownika w §9 u.3 wymaganie, aby: ,Szkoty i pla-
cowki nabywaty wyposazenie posiadajgce odpowied-
nie atesty lub certyfikaty”.






