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W trosce o klimat

Zazwyczaj wstajac rankiem, sprawdzam, jaka mamy pogode za oknem. To dowdd, jak
ogromy wplyw ma ona na moje zycie. O znaczeniu pogody dla czlowieka $wiadczg liczne
»pogodowe” frazeologizmy, przystowia i porzekadta obecne w naszym jezyku od wiekéw. Jednak
na przestrzeni ostatnich lat zaobserwowa¢ mozna pewng kluczowa zmiang, do ktorej przyczynity si¢
dotykajace nas zmiany klimatyczne. Stosowane dotad powszechnie synonimicznie pojecie ,.klimat”
zyskato w naszej mowie na znaczeniu i wybito si¢ na ,,niezalezno$¢”. Dowod? W naszym jezyku
zagoS$cily ostatnio na state takie wyrazenia, jak: ,,klimatyczne wnetrze”, ,,klimat dla zmian”, ,,dobry
Klimat do rozmow” i $§wiadcza dobitnie o pozytywnym zabarwieniu tego stowa oraz wzrosScie
popularnosci tego pojecia, do czego przyczynily sig¢, niestety, narastajgce problemy i zagrozenia
pogodowe. Skoro to ,klimat”, a nie ,,pogoda” ma sta¢ si¢ ,,bohaterem” mojego paranaukowego

spojrzenia na sprawe, wypadatoby na poczatek uscisli¢ te pojecia.

Wedtug Stownika ochrony srodowiska ,jpogoda to stan atmosfery w danym miejscu,
okreslany przez jej elementy” miedzy innymi: temperatur¢ powietrza, ciSnienie atmosferyczne,
wilgotno$¢, opady i osady atmosferyczne, predkos¢ i1 kierunek wiatru, czy nawet natgzenie
promieniowania stonecznego. Natomiast klimat to ,,zespot zjawisk 1 proceséw atmosferycznych
(warunkow pogodowych) charakterystyczny dla danego obszaru, ksztattujacy si¢ pod wplywem
wlasciwosci fizycznych 1 geograficznych.” W odréznieniu od pogody jestesmy w stanie okresli¢ go
tylko za pomoca wieloletnich obserwacji i pomiaréw meteorologicznych trwajacych minimum 30
lat, a czgsto zdecydowanie wigcej. Obrazujemy go za pomocg sktadnikow klimatu, ktore sg

praktycznie takie same jak w przypadku pogody, ale sa mierzone przez zdecydowanie dtuzszy okres.

Klimat na naszej planecie od zawsze ulegal zmianom. Atmosfera, jaka mamy teraz, jest
nieporownywalna do tej sprzed 20 tysiecy lat. Od tamtej pory klimat przeszedl diametralng zmiang,
a mianowicie stat si¢ cieplejszy 1 o wiele stabilniejszy. Najwigksze zmiany miaty jednak miejsce
w okresie ostatnich dwustu lat, kiedy to na klimat oprocz czynnikow naturalnych wptywat cztowiek
1 jego dzialalno$¢. Zaczgto spala¢ ogromne ilosci nagromadzanych przez miliony lat paliw
kopalnianych, co doprowadzito do zwigkszenia emisji dwutlenku wegla. Eksperci twierdza, iz za

gléwng przyczyne wzrostu temperatury na naszej planecie mozemy uzna¢ koncentracje gazow
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cieplarnianych, ktora jest najwyzsza od milionow lat. Skutki globalnego ocieplenia wywotanego
nadmierng emisjg dwutlenku wegla, podtlenku azotu, freondw, ozonu czy gazow przemystowych
takich, jak np. szeSciofluorek siarki do atmosfery doswiadczamy w postaci zabojczych fal upatow,
huraganéw, powodzi. Poza tym jesteSmy naocznymi $wiadkami zmniejszania si¢ powierzchni

lodowcow, a co za tym idzie niebezpieczenstwa wzrostu poziomu morz i oceanow.

I tutaj nasuwa si¢ zasadnicze pytanie: Co moze zrobi¢ czlowiek, aby ograniczy¢ emisje
gazOéw cieplarnianych? Jak zatrzyma¢ zmiany klimatu? Odpowiedz jest prosta — rozwigzan jest
wiele. Nie ulega watpliwosci, ze ograniczenie globalnego ocieplenia wymaga radykalnych dziatan
proekologicznych pojedynczych 0sob czy instytucji. Dzigki zastosowaniu szerokiego wachlarza
norm opracowanych przez europejskie i migdzynarodowe organizacje normalizacyjne ISO, CEN,
IEC czy Polski Komitet Normalizacyjny PKN oraz wdrozeniu odpowiednich przepisoéw, dyrektyw
I innych aktéw prawnych przyjaznych dla srodowiska, mozna przywrdci¢ rOwnowage w przyrodzie,
a tym samym poprawi¢ stan klimatu.

Codziennie piszemy maile, dzwonimy do znajomych, jezdzimy do szkoly, pijemy herbatg,
myjemy kubek. Kazda z tych czynno$ci wptywa na $wiat, w ktorym zyjemy — wszystkie zostawiaja
po sobie $lad weglowy, zwigzany z emisja gazow cieplarnianych i zuzyciem surowcOw naturalnych.
Im sa one wigksze, tym powazniejsze beda skutki dla klimatu i nas samych. Zgodnie z norma
PN-EN ISO 14067:2018-10 - Gazy cieplarniane - Slad weglowy wyrobéw, mozemy obliczy¢ §lad
weglowy danych towardw, a nawet ustug. Jak skutecznie redukowaé ten odcisk weglowy? Jakie
dziatania musimy podja¢, by ratowac naszg planete przed degradacja?

Moze zacznijmy od ograniczania konsumpcji, ktora towarzyszy nam codziennie. Kupowanie
nowych ubran czy wymiana sprz¢tOw na nowe przyczynia si¢ do emisji dwutlenku wegla, bo wiaze
si¢ z produkcja, utylizacja oraz transportem. Pamigtajmy, by wybiera¢ produkty z materiatéw, ktore
nadajg si¢ do recyklingu zgodnie z normami: PN-EN 15343:2010 - Tworzywa sztuczne - Tworzywa
z recyklingu - Monitorowanie recyklingu tworzyw sztucznych, ocena zgodnosci i zawartosé
recyklatu oraz PN-EN 45555:2020-04 - Ogdlne metody oceny recyklingu i odzysku urzqdzen
zwigzanych z energig. Jednoczes$nie, decydujac si¢ na kupno nowego komputera czy lodowki,
kierujmy si¢ jak najwyzsza klasg efektywnosci energetycznej danego urzadzenia, redukujac tym
samym zuzycie energii elektryczne;.

Kupujac zywno$é, wybierajmy te, ktora jest malo przetworzona i umieszczona
w opakowaniach nadajacych si¢ do recyklingu wedlug normy PN-EN 13430:2007 - Opakowania -

Wymagania dotyczgce opakowan przydatnych do odzysku przez recykling materiatowy. Pamigtajmy,

by kupowa¢ tylko takie ilosci, ktore s3 nam potrzebne do spozycia. Marnowanie pozywienia to
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strata energii potrzebnej do jego produkcji oraz obcigzenie dla systemu utylizacji odpadéw. Dlatego
resztki jedzenia np. z obiadu mogg zawsze trafi¢ do wlasnorg¢cznie zbudowanego kompostownika
lub ruchomych pojemnikéw na odpady, ktorych parametry okresla norma PN-EN 840-1:2020:10.

W trosce o klimat, warto pomysle¢ o transporcie publicznym. Zrezygnujmy z poruszania si¢
po miescie wlasnym samochodem. Je§li nie mozemy tego uczyni¢, wybierajmy samochody
elektryczne spetniajace norm¢ PN-EN 1SO 17409:2020-08 - Pojazdy drogowe z napedem
elektrycznym lub samochody wyposazone w urzadzenia monitorujace zuzycie paliwa, ktorym
poswigcona jest norma Euro 6D ISC - FCM. A moze warto przesia$¢ si¢ na rower, do czego
zacheca rozrastajgca si¢ w naszym kraju sie¢ $ciezek rowerowych? Dla dobra klimatu apeluje do
mlodszych i starszych, aby jak najczesciej korzystaé z tego rodzaju transportu — ograniczymy w ten
sposob duze natezenie ruchu samochodowego obserwowane w szczegdlnosci w wielkich miastach,
ktore jest przyczyna smogu fotochemicznego. Powstaje on w wyniku reakcji tlenkéw azotu i wegla
zawartych w spalinach samochodowych ze swiatlem stonecznym, tworzac w ten sposob toksyczny

ozon.

Stawiajac nowe budynki, zadbajmy o to, by mialy jak najlepsza izolacj¢, ktora bedzie nas
chroni¢ przed zimnem 1 cieplem. Do jej wykonania uzyjmy materialdw dobrej jakosci
I nieobcigzajacych $rodowiska, jak na przyktad welna mineralna speiniajgca norme¢ PN-EN
13162+A1:2015-04 - Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Zwroé¢my uwage roOwniez na to,
ze obnizenie temperatury w mieszkaniu tylko o jeden stopien Celsjusza, spowoduje, ze w ciagu
roku do atmosfery zostanie wyemitowanych okoto 300 kg CO2 mniej. Aby zmniejszy¢ emisj¢ tego
szkodliwego gazu warto wyposazy¢ domy w ogniwa fotowoltaiczne, ktére zmieniaja energi¢
promieniowania stonecznego w energi¢ elektryczng, ale dopilnujmy, by spetniaty one jednoczesnie
standardy normy PN-EN IEC 61215-1-1:2021-11 - Moduly fotowoltaiczne (PV) do zastosowan
naziemnych. Dzigki wyzej wspomnianym ogniwom mozliwe jest korzystanie z energii bez
zuzywania naturalnych zasobow paliw kopalnych, a co najwazniejsze, bez emisji zanieczyszczen do
atmosfery. Drugim najpopularniejszym sposobem wykorzystania energii stonecznej jest konwersja
fototermiczna, polegajaca na bezposrednim przeksztatceniu energii stonecznej na energi¢ cieplna.
Zachodzi ona w kolektorach stonecznych, tak zwanych solarach, ktére podlegaja wymaganiom
normy PN-EN 1SO 9806:2017-12 - FEnergia stoneczna - Sloneczne kolektory grzewcze.
Generowane przez nie ciepto, stuzy gléwnie do przygotowania cieptej wody uzytkowej i wspomaga
centralne ogrzewanie domu. Warto przy tej okazji wspomnie¢, iz do uzyskania cieptej wody
| ogrzewania mieszkan w sposob ekologiczny coraz czg$ciej wykorzystuje sie¢ rOwniez pompy

ciepla. Te nowatorskie urzadzenia wprowadzane sukcesywnie na rynek, wykorzystujace odnawialne



zrodia energii, tj. powietrze, grunt i wody podziemne czy powierzchniowe, w duzym stopniu
przyczyniajg si¢ do ograniczenia emisji dwutlenku wegla. Nie emituja one zadnych spalin, a co za
tym idzie klasyfikowane sg jako ,,czyste” urzadzenia grzewcze spetniajace nastepujace normy: PN-
EN 16147:2017-04 - Pompy ciepla ze sprezarkami o napedzie elektrycznym - Badanie, raport oceny
| wymagania dotyczqce oznakowania pomp ciepta do przygotowania cieptej wody uzytkowej oraz
PN-EN 378-1+A1:2021-03 - Instalacje chiodnicze i pompy ciepla - Wymagania dotyczgce
bezpieczenstwa i ochrony srodowiska. Dlatego korzystajmy z tych dobrodziejstw technologicznych
I nie dopus¢émy do poglebiania si¢ zmian klimatycznych. Skoro mowa o ,,czystych” urzadzeniach
grzewczych nalezy wspomnie¢, ze w Polsce od 2021 roku istnieje obowigzek pozbywania si¢
starych piecow na wegiel i drewno tzw. kopciuchéw niespelniajagcych wymagan energetycznych
I zamiany ich na domowe kotty klasy 5 realizujgce zatozenia gtownej normy emisyjnej PN-EN 303-
5:2021-09 - Kotly grzewcze - Czes¢ 5: Kotly grzewcze na paliwa state z recznym i automatycznym
zasypem paliwa o mocy nominalnej do 500 kW. Do domowego kotta, ktory spetnia obowigzujace w
naszym Kraju wymagania energetyczno — emisyjne zaliczamy piec spalajacy pellet, czyli sprasowang
biomase, ktora tworzg np. trociny, czyli paliwo odnawialne i catkowicie ekologiczne. Niewatpliwie
cieszy fakt, ze wyzej wspominany obowigzek wymiany pieca wszedt w zycie, gdyz bardzo czesto
jesienig 1 zimg, podczas mglistej, bezwietrznej pogody obserwujemy wystgpowanie smogu typu
londynskiego spowodowanego zwiekszong emisjg pytdéw zawieszonych PM 10 i PM 2.5, tlenku
azotu, dwutlenku siarki i tlenku wegla, pochodzacych gtéwnie ze spalania wegla w przydomowych,

starych piecach.

Podejmujac kwesti¢ zrodet zielonej energii w kontekscie dbania o klimat, nie sposob nie
wspomnie¢ na koniec moich rozwazan o wietrze. Nalezy on do zrodet ekologicznych,
niewyczerpalnych i bardzo wydajnych. Do generowania pradu stuzg turbiny wiatrowe, ktore sa
nap¢dzane energig wiatru zgodnie z normg PN-EN IEC 61400-6:2021-01 - Systemy wytwarzania
energii  wiatrowej. Wykorzystanie wiatru nie powoduje zanieczyszczen oraz odpadow
poprodukcyjnych. Jezeli chcemy sobie zapewni¢ niezalezno$¢ energetyczng oraz przyczyni¢ si¢ do
redukcji emisji CO2 do atmosfery zdecydujmy si¢ na mate przydomowe elektrownie wiatrowe.
Z pewnos$cig w realizacji tego przedsigwzigcia pomoze nam norma PN-EN 61400-2:2014-11 -

Turbozespoty wiatrowe - Czes¢ 2: Male turbozespoly wiatrowe.

Zmiany klimatyczne to temat, ktory wielu ludziom wydaje si¢ odlegly, obcy, bo przeciez
»ich nie dotyczy”. Uwazam, ze takie myslenie jest btgdne i moze by¢ bardzo zgubne. Jesli nie
zaczniemy dziata¢ juz teraz, nasza planeta nieodwracalnie si¢ zmieni, wymrze wiele gatunkow,

zmianom ulegnie caly ekosystem. Dlatego tak wazna jest edukacja, szczegdlnie mtodych ludzi w
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tym zakresie. Smiem twierdzi¢, ze znaczenie norm Migdzynarodowej Organizacji Normalizacyjnej
(ISO) oraz Polskiego Komitetu Normalizacyjnego (PKN) jest i bedzie istotne w zapobieganiu
zmianom klimatycznym. To niezwykle wazne, by podejmowane na szeroka skalg¢ dziatania na rzecz
ochrony klimatu podlegaly madrze opracowanym normom, poniewaz tylko wtedy zapewnia one
nalezytg jakos$¢, bezpieczenstwo i1 spojnos¢ prowadzonym przez rézne podmioty przedsiewzigciom i
w sposob widoczny przyczynig si¢ do poprawy stanu §rodowiska naturalnego. Pamigtajmy rowniez
0 tym, ze to co robimy my sami w swoim wlasnym domu ma ogromne znaczenie dla klimatu.
Dowd6d? Oto lista kilku prostych dziatan, ktore jest w stanie zrobi¢ kazdy, aby pomdc naszej
planecie. Dwustronnie zadrukowuj kartki — pozwala to ograniczy¢ zuzycie papieru. Wylgczaj lampy
I urzadzenia elektroniczne, z ktorych nie korzystasz — oszczedzasz w ten sposob energic
elektryczna. Bierz prysznic zamiast kapieli, a przy myciu z¢bdw nie zostawiaj odkrgconego kranu.
Nie przesadzaj z temperaturg w mieszkaniu, nie przegrzewaj go. Robigc zakupy, staraj si¢ nie
uzywac jednorazowych toreb. Ogranicz jedzenie migsa, gdyz jego produkcja wigze si¢ z intensywna
emisjg CO». Dieta wegetarianska moze sta¢ si¢ bardzo cieckawym do§wiadczeniem, gdyz jest nie
tylko zdrowa, zr6znicowana, ale i sktania do wigkszej kreatywno$ci — co podpowiada mi wlasne
doswiadczenie. Mozna pozna¢ nowe smaki i przepisy, a przy tym dotozy¢é swoja mala cegietke
do ochrony naszego klimatu. A potem pamietaj, by zabra¢ swoje wege $niadanie do pracy czy
szkoly w wielorazowym pojemniku, zamiast pakowac do plastikowego woreczka! Takich ,,matych”

przemyslanych dziatan jest o wiele wigce;j!
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