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,Betonoza czy zielen?” Zrownowazona urbanistyka i znaczenie Polskich Norm

Swiat nieustannie si¢ rozwija. W zwigzku ze zwigkszajaca si¢ liczba ludzi na $wiecie
rozrastajg si¢ miasta i Coraz wigksza cze$S¢ Swiata pokrywa beton. Aby mozliwe bylo
budowanie nowych doméw i mieszkan, deweloperzy niszcza tereny zielone. W ciggu roku
W Polsce wycina si¢ nawet milion drzew! A przeciez natura ma ogromny, pozytywny wplyw
na stan ludzkiej psychiki i zdrowia. Oczyszcza ona powietrze, pochtaniajac zanieczyszczenia
i dwutlenek wegla, produkuje tlen, zapobiega podtopieniom, dzigki pochtanianiu wody
deszczowej, obniza poziom hatasu, chroni przed promieniowaniem UV, ,zmniejsza upal”,
rzucajac cien na budynki, schladzajac place i chodniki... Na szczgscie, zaczgliSmy juz
zauwaza¢ negatywne skutki tak zwanej ,,betonozy” i podejmujemy dzialania majace na celu
zrownowazony rozwoj miast. Podobnie jak w wielu innych dziedzinach, pomagaja nam

w tym Polskie Normy.

Najwazniejszym zagadnieniem zwigzanym ze zrdwnowazonym rozwojem miast jest
nic innego, jak Cele Zréwnowazonego Rozwoju ONZ. Jest to 17 celow przyjetych w
»Agendzie na rzecz zrbwnowazonego rozwoju 2030” Rezolucja Zgromadzenia Ogbélnego 25
wrzesnia 2015 roku w Nowym Jorku, majgcych na celu m.in. poprawienie stanu naszej
planety i zapobieganie nierownos$ciom. Cel 11 to zadanie: ,,Uczyni¢ miasta i osiedla ludzkie
bezpiecznymi, stabilnymi, zrownowazonymi oraz sprzyjajacymi wiaczeniu spotecznemu”,
acel 13 to deklaracja, ze nalezy ,,podja¢ pilne dzialania w celu przeciwdziatania zmianom
klimatu 1 ich skutkom”. ONZ alarmuje, 1z dzi$§ 883 milionéw ludzi mieszka w slumsach,
glownie we wschodniej i potudniowo-wschodniej Azji, a w 2016 roku 90% mieszkancoéw
miast oddychalo zanieczyszczonym powietrzem. Wskutek zanieczyszczenia powietrza zmarto
4,2 min ludzi! Ponadto, wiecej niz potowa Swiatowej populacji miejskiej byta narazona na

poziom zanieczyszczenia powietrza co najmniej 2,5 razy wyzszy niZ wynosi poziom



dopuszczalny. Stosowanie si¢ do Celow Zrownowazonego Rozwoju pomoze zmniejszy¢ te

statystyki.

Zmiana przestrzeni miejskiej na bardziej przyjazng mieszkancom i mieszkankom
obejmuje wiele sektorow, aspektow zycia w miescie. Jednym z nich jest budownictwo. Co
ciekawe, branza ta ma ogromny wplyw na zmiany klimatyczne - przyczynita si¢ ona do 39%
emisji dwutlenku wegla w 2018 r. Global Alliance for Buildings and Construction
(Global ABC) podaje, iz powierzchnia budynkéw na calym $wiecie ma si¢ podwoi¢ do 2050
roku, a zapotrzebowanie na energi¢ w nich — wzrosng¢ az o 50%. Z pomoca przychodzi
zrbwnowazone budownictwo. Oznacza ono projektowanie i wznoszenie budynkéw przy
zachowaniu zasad zrownowazonego rozwoju, a przede wszystkim dbalosci o Srodowisko
naturalne oraz oszczedne gospodarowanie surowcami w calym cyklu budowlanym.
Wykorzystuje si¢ w nim materiaty mniej szkodliwe dla $srodowiska naturalnego, zazielenia si¢
budynki i tereny przylegajace, a takze zmniejsza si¢ zuzycie energii. Normy wspierajace
realizacj¢ tych celéw to m.in. PN-EN ISO 52000-1:2017-10 Energetyczne wlasciwosci
uzytkowe budynkéw -- Nadrzedna ocena EPB -- Cze¢$¢ 1: Ogdlne ramy i procedury; PN-
ISO 2848:1998 Budownictwo -- Koordynacja modularna -- Zasady i reguly, czy 1SO
20887 Sustainability in buildings and civil engineering works — Design for disassembly
and adaptability — Principles, requirements and guidance.

Z budownictwem powigzana jest tez termomodernizacja budynkow. W wiekszosci
krajéw Unii Europejskiej ok. 65% budynkéw mieszkalnych zostalo wybudowanych przed
rokiem 1979, kiedy w zycie weszly pierwsze przepisy dotyczace efektywnosci energetyczne;.
Tyle samo europejskich i az 58% polskich budynkow jest starszych niz 40 lat. Jedynie 10%
ma obecnie $wiadectwa energetyczne klasy A lub B. Renowacje przechodzi tylko 1-2%
budynkow (stan na 2019). Pomo6c w tej sytuacji moze przeprowadzanie termomodernizacji
budynkow, kiedy to tylko mozliwe. Ma ona na celu zmniejszenie zapotrzebowania na energie
cieplng budowli. Wedtug Ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o wspieraniu termomodernizacji
1 remontdow oraz o centralnej ewidencji emisyjno$ci budynkdéw, musi ona nie$¢ za soba
zmniejszenie energii stuzacej do podgrzewania wody uzytkowej 1 ogrzewania domu,
ograniczenie strat energii cieplnej w budynku oraz zmiang lub modernizacj¢ zrodet energii.
Prace wykonywane w ramach termomodernizacji to montaz ocieplenia i ocieplenie
pozostalych przegrod, uszczelnienie okien i drzwi, a takze modernizacja lub wymiana
urzadzenia grzewczego. Moze nim by¢ pompa ciepta (norma zajmujgca si¢ tego typu

urzadzeniami to na przyktad: PN-EN 255-1:2000 Klimatyzatory, ziebiarki cieczy i pompy



ciepla ze sprezarkami o napedzie elektrycznym -- Funkcja grzania -- Terminy, definicje
I 0znaczenia) czy tez energia stoneczna (PN-EN 1SO 9488:2022-09 Energia sloneczna —
Terminologia) lub biomasa (PN-EN 15316-4-1:2017-06 Charakterystyka energetyczna
budynkow -- Metoda obliczania zapotrzebowania na cieplo przez instalacje i sprawnosci
ukladu -- Cze$¢ 4-1: Zrédla ciepla i c.w.u. w pomieszczeniach, instalacje z paleniskami

(kotly, biomasa), Modul M3-8-1, M8-8-1).

W obecnych czasach nie jest mozliwym wyobrazenie sobie §wiata bez samochoddw.
Stanowig one podstawowy srodek transportu, umozliwiajg niezalezne przemieszczanie si¢
z miejsca na miejsce. Niestety, nie sg one bez wad. Wszyscy styszeliSmy o zanieczyszczeniu
powietrza wywotanym ruchem drogowym. Europejska Agencja Srodowiska podaje:
,»Z powodu zanieczyszczenia srodowiska w Europie, co roku dochodzi do ponad 400 tys.
przedwczesnych zgonow, w tym w Polsce ponad 40 tys. rocznie”. To ogromna liczba!
Najwyzsza Izba Kontroli podaje, ze wskutek zanieczyszczenia powietrza przedwczesnie
umiera w Polsce ponad 10 razy wigcej oso6b niz wskutek wypadkéw drogowych! To daje do
myS$lenia.  Niektére miasta zdaja si¢ zauwaza¢ problemy zwigzane z klasycznymi
samochodami o tradycyjnym napedzie. Istniejg aglomeracje, ktore zakazaty tych pojazdow
w niektorych czgsciach miast. To na przyklad Oslo, Gandawa w Belgii, czy Paryz (2024).
Jednak sg to posunigcia drastyczne i niosgce za sobg duze konsekwencje. Na szczegscie,
mozliwe sa tez mniej radykalne dzialania. Tak zwane ,.czyste samochody” mozna
scharakteryzowac jako pojazdy napedzane elektrycznie za pomoca akumulatoréw lub ogniw
paliwowych wykorzystujacych zatankowany wodor. Rowniez tg dziedzing zajmujg si¢ normy,
takie jak: PN-EN 17124:2022-08 Paliwo wodorowe -- Specyfikacja produktu
i zapewnienie jako$ci punktow dozowania wodoru -- Zastosowania polimerowych ogniw
paliwowych (PEM) dla pojazdéw, 1SO 23828 czy 1SO 17268.

Oczywiscie, ruch samochodowy nie jest jedynym zrdédtem zanieczyszczen powietrza.
Wazne jest tez to, czym ludzie ogrzewaja swoje mieszkania i domy. Niska efektywno$¢
energetyczna budynkéw jednorodzinnych jest gtdéwng przyczyng smogu w Polce. Spalanie
paliw kopalnych, do ktorych zalicza si¢ wegiel, znaczaco wptywa na zmiany klimatyczne
i jako$¢ powietrza. Migdzyrzadowy Zespot ds. Zmian Klimatu (IPCC) na podstawie
przeprowadzonych przez siebie badan stwierdzil, Ze sa one ich gtéwna przyczyna. W 2018
roku za 89% $wiatowej emisji dwutlenku wegla odpowiadaty wtasnie one. Dlatego niezwykle
istotnym jest, o ile to mozliwe, wprowadzenie przyjaznych $rodowisku piecow 1 zrodet

energii. Norma PN-EN 303-1:2017-10 Kotly grzewcze -- Cze$¢ 1: Kotly grzewcze



z palnikami nadmuchowymi -- Terminologia, wymagania ogélne, badania i oznaczenie
zapewnia odpowiedni stan kotléw grzewczych, tak samo jak PN-EN 303-5:2021-09 Kotly
grzewcze -- CzeS¢ 5: Kotly grzewcze na paliwa stale z r¢cznym i automatycznym
zasypem paliwa o mocy nominalnej do 500 kW -- Terminologia, wymagania, badania
i oznakowanie. Wazne jest tez, aby podczas wybierania pieca zwroci¢ uwage na jego klase
emisyjnosci. Wedlug normy PN-EN 303-5:2012 wyrdznia si¢ 3 klasy kottéw: klasa 3,
spelniajgca zabrzanski Certyfikat Bezpieczenstwa Ekologicznego, klasa o najnizszej
sprawnosci; klasa 4, klasa srednia, ktorg posiadajg piece zasypowe z dolnym spalaniem 1 kotty
podajnikowe weglowe oraz Klasa 5 — najlepsza, na eko groszek lub pellet. Stosowanie
W miar¢ mozliwosci piecow o wyzszej klasie jest szeroko zalecane. Nalezy réwniez zwrocié

uwage na to, czym ogrzewamy nasze domy — nie jest to obojetne dla klimatu.

Cze$cia wspotczesnego Swiata, bez ktorej funkcjonowanie kazdego z nas byloby
niezwykle utrudnione, jest przemyst. Dzigki niemu mozemy w kazdej chwili uda¢ si¢ do
sklepu po ulubione produkty. Jednakze jest to dziedzina gospodarki, o ktorej styszy sie
najczesciej w konteks$cie negatywnego wpltywu na wspotczesny swiat. Rzeczywiscie, nie sg to
przesadzone argumenty. Czesto uwalnia on do $rodowiska metale cigzkie, silnie trujace
zwigzki organiczne, dwutlenek wegla 1 freony. Ma to zdecydowanie negatywny wptyw na
otaczajagcy nas S$wiat, a takze na nas samych. Pyly przemyslowe moga by¢ przyczyna
mechanicznego uszkodzenia bton $luzowych lub skory, choroby uczuleniowej, pylicy ptuc,
a takze choroby nowotworowej. Normy, takie jak 1SO 26000 (spoteczna odpowiedzialnos¢
przedsigbiorstw), 1SO14001, czy PN-EN 12341:2014-07 Powietrze atmosferyczne --
Standardowa grawimetryczna metoda pomiarowa do okre$lania st¢zen masowych
frakcji PM10 lub PM2,5 pylu zawieszonego sa ogromnym ulatwieniem w probach

uczynienia przemystu bardziej przyjaznym dla srodowiska naturalnego, a takze dla ludzi.

Czestym argumentem przeciwko drzewom w miastach jest zwigkszone ryzyko
wypadkow drogowych. Niestety, czgsto zapomina si¢ o tym, jak pozytywny wplyw maja one
nas. Drzewa zmniejszaja niebezpieczenstwo podtopien, ochraniaja nas przed upatami,
pochtaniajg zanieczyszczenia z powietrza, wptywaja hamujaco na zmiany klimatu, a takze sg
domem dla wielu gatunkow zwierzat. Smutng informacja jest fakt, ze wzrost globalnych
temperatur jest wyjatkowo niebezpieczny dla drzew rosngcych w miastach, jak podaje
Migdzynarodowy Zespot Badawczy. Badanie zostalo opublikowane na lamach Nature
Climate Change. Gatunki zagrozone to migdzy innymi deby, klony, topole, wiazy, sosny

i kasztany. Normy moga zapewni¢ odpowiednig ochrone tych niezwykle cennych roslin



i innych terendw zielonych. Sg to na przyktad dokumenty: PN-EN 709+A2:2009 Maszyny
rolnicze i lesne -- Ciggniki jednoosiowe z glebogryzarka i glebogryzarki silnikowe,
prowadzone przez operatora pieszego -- Wymagania dotyczace bezpieczenstwa, PN-EN
ISO 16119-1:2013-08 Maszyny rolnicze i lesne -- Wymagania dla opryskiwaczy
dotyczace ochrony S$rodowiska -- Cze$¢ 1: Postanowienia ogélne, lub PN-EN
14930+A1:2010 Maszyny rolnicze i leSne, sprzet ogrodniczy -- Maszyny trzymane
W reku i sterowane przez operatora pieszego -- OkreSlanie dostepu do goracych

powierzchni.

Zréwnowazona urbanistyka nie dotyczy tylko i wylacznie ochrony $rodowiska
naturalnego. Na $wiecie nieustannie pojawiaja si¢ coraz nowsze technologie. Niektore z nich
majg wykorzystanie rowniez w tej dziedzinie. Moga one pomoéc na przyktad w zwigkszaniu
komfortu Zycia mieszkancow. Osrodek miejski, ktory wykorzystuje technologie
informacyjno-komunikacyjne w celu zwigkszenia interaktywnosci i wydajnosci infrastruktury
miejskiej 1 jej komponentow sktadowych, a takze do podniesienia $wiadomosci mieszkancow
okresla si¢ mianem inteligentnego miasta lub smart city. W Barcelonie na przyklad
unowoczes$niono odbioér odpadéw w waskich uliczkach, a w Tajpej zyskato mozliwosé
ochrony przed katastrofami naturalnymi. Przyktadem wykorzystania tej idei w praktyce jest
rowniez Gdynia. Wlasnie ona jako pierwsza w Polsce zdobyla certyfikat miasta
inteligentnego. Jej wiceprezydent do spraw jakosci zycia, Bartosz Bartosiewicz opisat
inteligentne miasta jako ,,miasta nowoczesne o bardzo wysokiej jakosci zycia, w petni
wykorzystujace potencjat swojego polozenia”. Normy wspierajagce smart city to migdzy
innymi PN-1SO 37120:2015-03 Zréwnowazony rozwoj spoleczny -- Wskazniki uslug
miejskich i jakosci zycia i PN-K-92001:1997 Komunikacja miejska -- Osprzet sieci

trakcyjnej tramwajowej i trolejbusowej -- Wymagania i badania.

Wazne jest tez usprawnianie funkcjonowania aglomeracji, dzigki czemu mieszkanie
W niej stanie si¢ o wiele przyjemniejsze i tatwiejsze. Przykladem niech bedzie odporno$¢ na
katastrofy naturalne. Jak podaje raport Swiatowej Organizacji Meteorologicznej (WMO)
w latach 1970 — 2020 straty i zniszczenia zwigzane z Kkatastrofalnymi zjawiskami
pogodowymi, klimatem 1 powodziami zwigkszyly si¢ az pieciokrotnie. Zabitly one ponad
2 miliony ludzi, a straty materialne wyniosty 3,64 biliony dolaréw. Najbardziej efektywnym
przyktadem bedzie prawdopodobnie powodZ tysigclecia, ktora nawiedzita w roku 1997
potudniowa 1 zachodnig Polske, Czechy, wschodnie Niemcy, poinocno-zachodnig Stowacje

oraz wschodnig Austri¢, ktora usmiercita 114 osob. Ta katastrofa pokazuje, jak wazne jest



,,uodparnianie miast” na podobne wydarzenia. Opublikowana w roku 2020 norma IEC 63152
udostgpnia planistom miejskim wytyczne dotyczace utrzymania dostgpnosci réznych ustug
miejskich po awarii elektrowni. Organizacje powinny opracowac plan cigglosci zasilania
energig elektryczng, ktory bylby odrebng czgscig planu cigglo$ci dziatania, zwany ECP
(Electricity Continuity Plan). Aby go wdrozy¢, konieczne jest zainstalowanie systemu
cigglosci zasilania energig elektryczng (Electricity Continuity System — ECS). O ile jest to
mozliwe, nalezy tez wykorzystywa¢ mozliwosci miast inteligentnych. Jak czytamy
w numerze 11/2021 ,Wiadomosci PKN”, ,dzieki tatwemu gromadzeniu informacji
i wykorzystaniu algorytméw do analizy danych w czasie rzeczywistym, mozliwe jest
stworzenie ogolnego obrazu sytuacji na danym obszarze, a takze scenariusza jej poprawy lub
zmiany [...] monitoring, a takze systemy wczesnego ostrzegania daja mieszkancom czas na
znalezienie schronienia, co ogranicza skutki potencjalnej katastrofy”. Swiatowa Organizacja
Meteorologiczna podaje, ze, dzigki ulepszonemu wczesnemu ostrzeganiu oraz zarzgdzaniu
katastrofami w ciggu 50 lat udato si¢ zmniejszy¢ liczbe zgondéw prawie trzykrotnie! Inng
norma zwigzang z katastrofami naturalnymi jest PN-N-01257:2002 Znaki graficzne -- Znaki

graficzne i tablice informacyjne dotyczace klesk zywiolowych.

Kolejna wazng kwestiag jest rozwoj sztucznej inteligencji oraz jej wplyw
na funkcjonowanie osrodkoéw miejskich. Na targach CES, bedacych najwiekszymi na §wiecie
targami elektroniki i nowych technologii, w ciggu ostatnich lat jedng z najwazniejszych
kwestii staty si¢ pojazdy autonomiczne, czyli bez kierowcy. Numer 3/2019 ,,Wiadomosci
PKN” podaje, ze ,,badacze z MIT’s Computer Science and Artificial Intelligence Laboratory
pracowali nad nowym algorytmem zmiany pasa, ktéry pozwala zautomatyzowanym
samochodom zachowywa¢ si¢ jak ludzie i w utamku sekundy podejmowaé decyzje, czy
pozosta¢ na danym pasie czy nie. Naukowcy testowali swgj algorytm w symulacji z 16
samochodami autonomicznymi poruszajagcymi si¢ po drogach miedzy setkami innych
pojazddéw, nie powodujac kolizji. Wzrost popularnosci technologii edge computing sprawit,
ze samochody staty si¢ bardziej zdolne do przetwarzania i odnajdywania wzorcoéw w danych
dostarczanych przez czujniki. Dane sa przechowywane w samochodzie, a nie w centralnej
chmurze, dzigki czemu tatwiej si¢ do nich dosta¢ i na nich pracowac. Jest tez o wiele trudniej
si¢ do nich wlama¢”. Grunt pod coraz bardziej rozwijajace si¢ technologie sztucznej
inteligencji przygotowuje Migdzynarodowa Komisja Elektrotechniczna. Norma IEC 62969
okresla ogolne wymagania wobec interfejsow zasilania czujnikow w samochodach

autonomicznych, IEC 63033 - model generowania obrazu otoczenia systemu monitorowania



napedu, ktory tworzy ztozony obraz 360° z kamer zewnetrznych, co umozliwia prawidlowe
ustawienie auta wzgledem otoczenia. Wazne jest rowniez wykorzystanie technologii 5G,
zwigzane z normg |EC 62232, ktora definiuje metody okre§lania natgezenia pola
czestotliwosci radiowej w poblizu stacji bazowej oraz bierze pod uwage czestotliwosci

stosowane w sieciach 5G w celu oszacowania stopnia zagrozenia dla ludzi.

Post¢p $wiata jest nicunikniony. Jednak nalezy pamietaé, ze wszystko ma swoje
granice. Zbyt gwaltowny rozwoj moze przyczyni¢ si¢ do powstania wielu problemow,
zarowno dla mieszkancow miast, jak i dla srodowiska naturalnego. W 2023 roku z pewnoscig
napotkamy trudno$ci w zapewnianiu odpowiedniej jakosci ustug, zwigzane z inflacjg oraz
konsekwencjami kryzysu energetycznego, bedacego pokltosiem trwajacej obecnie wojny na
Ukrainie. Dlatego tak wazna jest normalizacja. Umozliwia ona kontrol¢ nad bezpieczenstwem
roznych inwestycji. Dzigki stosowaniu si¢ do przytoczonych wyzej norm, a takze wielu
innych, mozliwe jest uczynienie osrodkow miejskich jeszcze bardziej przyjaznymi dla ludzi
oraz zwierzat W nich mieszkajacych. Ponadto, nie bojmy si¢ innowacji. Moga one catkowicie
zmieni¢ nasz §wiat — rOwniez na lepsze. Kto wie, moze za kilka lat zobaczymy na ulicy w
petni autonomiczne samochody? Betonoza czy zielen? Jesli mamy przetrwacé jako ludzkosé¢

raczej wybierzmy zielen i wkomponujmy nasze domy w nia.
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Jakie instalacje grzewcze sg najbardziej ekologiczne? https://www.castorama.pl/jakie-

instalacje-grzewcze-sa-najbardziej-ekologiczne-ins-95941.html

Jakie sg klasy kotlow weglowych? https://www.parex-kotly.com.pl/blog/jakie-sa-

klasy-kotlow-weglowych

5 wptywow paliw kopalnych na srodowisko, https://environmentgo.com/pl/effects-of-

fossil-fuels-on-the-environment/

Normy emisji i sprawnos$ci dla domowych kottow na wegiel i drewno,

https://czysteogrzewanie.pl/podstawy/normy-emisji-i-sprawnosci-dla-domowych-

kotlow/

Przemyst https://www.eea.europa.eu/pl/themes/industry/intro

Szkodliwe dziatania pytow przemystowych na zdrowie czlowieka — Panstwowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Stupcy.

Powddz Tysiaclecia,

https://pl.wikipedia.org/wiki/Pow%C3%B3d%C5%BA _tysi%C4%85clecia

Take a Walk: The Cities Around Europe That Are Banning Cars - Nicolaie Moldovan

https://www.europeofcities.com/blog/take-a-walk-cities-banning-cars

Samochod autonomiczny

https://pl.wikipedia.org/wiki/Samoch%C3%B3d autonomiczny



https://pl.wikipedia.org/wiki/Consumer_Electronics_Show
https://www.eea.europa.eu/pl/themes/industry/intro
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pow%C3%B3d%C5%BA_tysi%C4%85clecia
https://www.europeofcities.com/blog/take-a-walk-cities-banning-cars
https://pl.wikipedia.org/wiki/Samoch%C3%B3d_autonomiczny

22.US T AWA z dnia 21 listopada 2008 r. o wspieraniu termomodernizacji i remontow
oraz o centralnej ewidencji emisyjnosci budynkow.
23. Wplyw rolnictwa i przemystu na srodowisko naturalne!

https://ecoportal.com.pl/wplyw-rolnictwa-i-przemyslu-na-srodowisko-naturalne/

24. Zabodjczy smog z samochodowych spalin — Najwyzsza Izba Kontroli

https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/zabojczy-smog-z-samochodowych-spalin.html

25. Zabojczy smog z samochodowych spalin — Najwyzsza Izba Kontroli
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/zabojczy-smog-z-samochodowych-spalin.html

26. Wiadomosci PKN 3/2019

27. Wiadomosci PKN 6/2019

28. Wiadomosci PKN 7/2019

29. Wiadomosci PKN 7/2020

30. Wiadomosci PKN 11/2021



https://ecoportal.com.pl/wplyw-rolnictwa-i-przemyslu-na-srodowisko-naturalne/

