zatgcznik nr 5 — jak to zrobic?

Przepis na zrownowazone miasto. Jak to zrobic?

1. W zrownowazony sposéb wykorzystywaé zasoby naturalne np. wode, glebe,
powietrze, mineraty, rosliny i zwierzeta.

2. Ograniczac przestrzenie zajmowane przez miasta — projektowanie miast kom-
paktowych (skumulowanych) zamiast miast rozproszonych na duzych przestrze-
niach (na mniejszym obszarze sprawniej jest doprowadzi¢ do budynkow energie
elektryczng, wode i kanalizacje-mniejsze straty przesylowe).

3. Zmienia¢ przestrzen zajmowang przez miasta na przestrzen, ktéra jak
najlepiej pozwalataby adoptowa¢ sie do zmian klimatycznych. Wzrost
powierzchni zielonych np. skwerow, parkow, drogowych pasow zieleni, kwietnikow
czy miejskich tgk, sprawia, ze podczas nagtych zjawisk pogodowych takich jak
ulewy sg w stanie zatrzyma¢ wode w miejskim krajobrazie (miasto ggbka). Zapo-
biega to miejskim powodziom i paralizom miast. Zbudowanie kanalizacji burzowej,
ktéra odprowadzi catg wode z gwattownego zjawiska jest nieoptacalne ze wzgledu
na koszty utrzymania, a czesto takze niemozliwe.

4. Chronic¢ stary drzewostan, ktory daje tlen, cien, wilgo¢ i doznania wzrokowe
w potgczeniu ze stuchowymi (szum lisci). Stare drzewa dziatajg jak klimatyzatory
latem — sadzenie tylko nowych drzew nie wystarczy.

5. Rozwijac zielong energie w postaci np. paneli perowskitowych. Dzieki zdolnoSci
pochtaniania $wiatta perowskity pozwalajg na zuzycie nawet trzykrotnie wiekszej
ilosci materiatltu do wyprodukowania modutu fotowoltaicznego. Ich sprawnos$¢
siega od 18% do 22%, zdecydowanie lepiej niz stabszego krzemu. Ich zaletg jest
jednak uzycie mniejszej liczby krysztatdéw, co pozwoli producentom osiggngé
znaczne oszczednosci kosztow. Powrdci¢ do energetyki jadrowej — energia elek-
tryczna wytwarzana bez emisji dwutlenku wegla.

6. Uzywacé pradu statego bez potrzeby jego konwersji na prad zmienny. Daje to
oszczednosci energii. Utrata energii jest niewielka albo nie ma jej w ogole, w prze-
ciwienstwie do sytuaciji, kiedy jeden rodzaj prgdu przeksztatca sie na inny. Wyob-
razmy sobie przyszto$¢, w ktorej wszystkie inteligentne domy sg zasilane pradem
statym, oszczedzajgc w ten sposéb znaczne ilosci energii.

7. Ograniczac¢ emisje zanieczyszczen. Zakaz palenia paliwem statym. Niskoemi-
syjny lub zeroemisyjny transport albo jego catkowite ograniczenie tam gdzie nie
jest on potrzebny — poprawa jakosci powietrza. Dyskusja o samochodach elek-
trycznych w Polsce jest mato profesjonalna, bo samochody dziatajgce na energii
pozyskanej z wegla to najgorsze mozliwe rozwigzanie. W niektérych krajach, gdzie
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zrownowazony rozwoj uwazany jest za priorytet np. w Austrii, tadowanie samo-
chodu elektrycznego bedzie mozliwe tylko z odnawialnych Zrédet energii.

8. Zagospodarowac powierzchnie nieuzytkowe tzw. wyspy ciepta. Powierzchnie
betonowg budynkow, place, deptaki, aleje i dachy np. zazieleni¢. Nalezy wzig¢ pod
uwage ryzyko zwigzane z penetracjg wody, wilgoci i korzeni roslin, takze ewentu-
alne deformacje spowodowane wysokimi obcigzeniami mechanicznymi. Stosowaé
tzw. strefowanie zieleni — czyli stosowanie réznej intensywnosci pielegnacji w roz-
nych strefach co pozwala na ochrone bior6znorodnosci, zwiekszenie retencji i ad-
aptacje miast do zmian klimatu (tzw. mikroklimatyczne wyspy). Montaz chtodnego
dachu z wykorzystaniem zaawansowanych materiatow budowlanych oraz pokry-
cie budynkow przepuszczalnymi materiatami. Stosowac technologie chtodnych,
przepuszczalnych nawierzchni i chodnikow, optymalizacja uktadow budynkow,
ograniczenie ruchu samochodéw w ciasnych przestrzeniach,

9. Edukowac¢ mieszkancow w zakresie wzrostu swiadomosci spotecznej zréwno-
wazonego rozwoju tak, aby stat sie on priorytetem — wspotodpowiedzialnose
rzadzacych i mieszkancow za zrownowazony rozwoj miasta.

10.Rozwijac rolnictwo miejskie — skrocenie trasy transportu zywnosci na dalekie
odlegtosci. Zaktadanie ogrodow spotecznosciowych (zwiekszenie inkluzywnosci
miasta — wtgczenie oséb wykluczonych: seniorzy, osoby samotne, matki z dzie¢mi
(korzysci spoteczne), zwiekszenie kontaktu z naturg os6b mieszkajgcych
w miescie — réwniez korzysci psychologiczne, ktére majg znaczenie w kontekscie
zdrowia psychicznego mieszkancéw miast.

11.Rozwija¢ wysokowydajne farmy miejskie, ktére pozwolityby zwiekszyé samo-
wystarczalnos¢ miast — ograniczy¢ dostawy zywnos$ci spoza miasta.

12.Zapewni¢ uniwersalny dostep wszystkim mieszkancom do infrastruktury
miejskiej. Kazdy projekt, ktory utatwia dostep w przestrzeni publicznej jednej
osobie, nie moze stanowi¢ bariery dla innej.

13.Budowac odpornosc¢ miasta rozumiang jako ,zdolno$¢ do wyjscia z kryzysu albo
szybkiego dostosowania sie do przeciwnosci lub zmiany”. Wymaga to planow,
ktére przewidujg: mozliwe nastepstwa katastrofy, dziatania tagodzace jej skutki
lub zapobiegajgce katastrofie, a wreszcie zaabsorbowanie katastrofy i zarzgdza-
nie nig juz po tym, jak sie wydarzyta.

14.Projektowac miasta 15 — minutowe. Ta nowoczesna idea staje sie coraz bardziej
popularna w Polsce i jest brana pod uwage przez wielu urbanistow. Koncepcja
miasta zakfada, ze sklepy, punkty ustugowe, placowki medyczne i edukacyjne
powinny sie znalez¢ w odlegtosci 15 — minutowej drogi od miejsca zamieszkania.
Dystans ten mozna pokonac pieszo lub rowerem.
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