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Przepis na zrównoważone miasto. Jak to zrobić? 

 

1. W zrównoważony sposób wykorzystywać zasoby naturalne np. wodę, glebę,  
powietrze, minerały, rośliny i zwierzęta. 
 

2. Ograniczać przestrzenie zajmowane przez miasta – projektowanie miast kom-
paktowych (skumulowanych) zamiast miast rozproszonych na dużych przestrze-
niach (na mniejszym obszarze sprawniej jest doprowadzić do budynków energię  
elektryczną, wodę i kanalizację-mniejsze straty przesyłowe). 

 
3. Zmieniać przestrzeń zajmowaną przez miasta na przestrzeń, która jak  

najlepiej pozwalałaby adoptować się do zmian klimatycznych. Wzrost  
powierzchni zielonych np. skwerów, parków, drogowych pasów zieleni, kwietników 
czy miejskich łąk, sprawia, że podczas nagłych zjawisk pogodowych takich jak 
ulewy są w stanie zatrzymać wodę w miejskim krajobrazie (miasto gąbka). Zapo-
biega to miejskim powodziom i paraliżom miast. Zbudowanie kanalizacji burzowej, 
która odprowadzi całą wodę z gwałtownego zjawiska jest nieopłacalne ze względu 
na koszty utrzymania, a często także niemożliwe. 

 
4. Chronić stary drzewostan, który daje tlen, cień, wilgoć i doznania wzrokowe  

w połączeniu ze słuchowymi (szum liści). Stare drzewa działają jak klimatyzatory 
latem – sadzenie tylko nowych drzew nie wystarczy. 

 
5. Rozwijać zieloną energię w postaci np. paneli perowskitowych. Dzięki zdolności 

pochłaniania światła perowskity pozwalają na zużycie nawet trzykrotnie większej 
ilości materiału do wyprodukowania modułu fotowoltaicznego. Ich sprawność 
sięga od 18% do 22%, zdecydowanie lepiej niż słabszego krzemu. Ich zaletą jest 
jednak użycie mniejszej liczby kryształów, co pozwoli producentom osiągnąć 
znaczne oszczędności kosztów. Powrócić do energetyki jądrowej – energia elek-
tryczna wytwarzana bez emisji dwutlenku węgla. 

 
6. Używać prądu stałego bez potrzeby jego konwersji na prąd zmienny. Daje to 

oszczędności energii. Utrata energii jest niewielka albo nie ma jej w ogóle, w prze-
ciwieństwie do sytuacji, kiedy jeden rodzaj prądu przekształca się na inny. Wyob-
raźmy sobie przyszłość, w której wszystkie inteligentne domy są zasilane prądem 
stałym, oszczędzając w ten sposób znaczne ilości energii.  

 
7. Ograniczać emisję zanieczyszczeń. Zakaz palenia paliwem stałym. Niskoemi-

syjny lub zeroemisyjny transport albo jego całkowite ograniczenie tam gdzie nie 
jest on potrzebny – poprawa jakości powietrza. Dyskusja o samochodach elek-
trycznych w Polsce jest mało profesjonalna, bo samochody działające na energii 
pozyskanej z węgla to najgorsze możliwe rozwiązanie. W niektórych krajach, gdzie 
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zrównoważony rozwój uważany jest za priorytet np. w Austrii, ładowanie samo-
chodu elektrycznego będzie możliwe tylko z odnawialnych źródeł energii. 

 
8. Zagospodarować powierzchnie nieużytkowe tzw. wyspy ciepła. Powierzchnię 

betonową budynków, place, deptaki, aleje i dachy np. zazielenić. Należy wziąć pod 
uwagę ryzyko związane z penetracją wody, wilgoci i korzeni roślin, także ewentu-
alne deformacje spowodowane wysokimi obciążeniami mechanicznymi. Stosować 
tzw. strefowanie zieleni – czyli stosowanie różnej intensywności pielęgnacji w róż-
nych strefach co pozwala na ochronę bioróżnorodności, zwiększenie retencji i ad-
aptację miast do zmian klimatu (tzw. mikroklimatyczne wyspy). Montaż chłodnego 
dachu z wykorzystaniem zaawansowanych materiałów budowlanych oraz pokry-
cie budynków przepuszczalnymi materiałami. Stosować technologię chłodnych, 
przepuszczalnych nawierzchni i chodników,  optymalizacja układów budynków, 
ograniczenie ruchu samochodów w ciasnych przestrzeniach, 

 
9. Edukować mieszkańców w zakresie wzrostu świadomości społecznej zrówno-

ważonego rozwoju tak, aby stał się on priorytetem – współodpowiedzialność  
rządzących i mieszkańców za zrównoważony rozwój miasta. 

 
10. Rozwijać rolnictwo miejskie – skrócenie trasy transportu żywności na dalekie 

odległości. Zakładanie ogrodów społecznościowych (zwiększenie inkluzywności 
miasta – włączenie osób wykluczonych: seniorzy, osoby samotne, matki z dziećmi 
(korzyści społeczne), zwiększenie kontaktu z naturą osób mieszkających  
w mieście – również korzyści psychologiczne, które mają znaczenie w kontekście 
zdrowia psychicznego mieszkańców miast. 

 
11. Rozwijać wysokowydajne farmy miejskie, które pozwoliłyby zwiększyć samo-

wystarczalność miast – ograniczyć dostawy żywności spoza miasta. 
 

12. Zapewnić uniwersalny dostęp wszystkim mieszkańcom do infrastruktury 
miejskiej. Każdy projekt, który ułatwia dostęp w przestrzeni publicznej jednej  
osobie, nie może stanowić bariery dla innej. 
 

13. Budować odporność miasta rozumianą jako „zdolność do wyjścia z kryzysu albo 
szybkiego dostosowania się do przeciwności lub zmiany”. Wymaga to planów, 
które przewidują: możliwe następstwa katastrofy, działania łagodzące jej skutki  
lub zapobiegające katastrofie, a wreszcie zaabsorbowanie katastrofy i zarządza-
nie nią już po tym, jak się wydarzyła. 

 
14. Projektować miasta 15 – minutowe. Ta nowoczesna idea staje się coraz bardziej 

popularna w Polsce i jest brana pod uwagę przez wielu urbanistów. Koncepcja 
miasta zakłada, że sklepy, punkty usługowe, placówki medyczne i edukacyjne  
powinny się znaleźć w odległości 15 – minutowej drogi od miejsca zamieszkania. 
Dystans ten można pokonać pieszo lub rowerem. 


