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Zréwnowazone budownictwo z zastosowaniem Polskich Norm Technicznych

W dzisiejszych miastach dominuje betonoza. Betonozg okreslamy nieprzemyslane i nadmierne
uzywanie betonu w miejscach publicznych, czesto wigzgce sie z wycinaniem szeroko rozumianej
zieleni, ograniczajac przy tym dostep do miejsc zacienionych, ktdre sg przeciez tak wazne. Jak mozemy
zmieni¢ naszg okolice na zielong i bardziej przyjazng cztowiekowi? Céz, wiele zalezy od wtodarzy
naszych miast i firm dziatajgcych w naszej okolicy. Na szczes$cie duza czes¢ z nich decyduje sie na krok
w strone zielonych miast i zréwnowazonego rozwoju. Ufatwiajg im to normy techniczne wprowadzane
przez Organy Techniczne i nadzorowane przez Polski Komitet Normalizacyjny.

Zrownowazone miasto jest przede wszystkim czyste. Czesto stysze i sam jestem Swiadkiem tego, ze
powietrze w naszych miastach jest stabej jakosci. Przypominam sobie o tym gtéwnie wtedy, kiedy
przechodzac obok budynku, z ktérego przez komin wydobywa sie czarny, gesty dym robi mi sie
niedobrze na samg mysl o tym, jakie substancje musze wdychac. Z tego co zauwazytem nie jestem w
tym sam. Czes$¢ ludzi nosi nawet maseczki ochronne pozostate najpewniej po pandemii, a wszystko po
to, zeby chroni¢ swoje zdrowie. Ale czy naprawde jest az tak zle? Powiedziatbym nawet, ze jest gorzej
niz zle. Jak wynika z przedstawionego przez Europejska Agencje Srodowiska raportu, w poprzednim
roku przez zanieczyszczenie powietrza przedwcze$nie zmarto ponad 230 000 ludzi! Co gorsze, dane te
uwzgledniajg tylko kraje Unii Europejskiej i pochodzg z okresu pandemii koronawirusa, kiedy transport,
czyli gtéwne Zrédito zanieczyszczen powietrza w miastach i wigzaca sie z tym emisja szkodliwych
substancji byta znacznie ograniczona. Pomiaru jakosci powietrza dotyczy norma PN-EN 1SO 9169:2011
Jakos¢ powietrza — Definicje i wyznaczanie charakterystyk dziatania automatycznego systemu
pomiarowego, ktéra okresla, jak powinien dziata¢ automatyczny system pomiarowy stosowany przy
badaniu jakosci powietrza. Moze dzieki stosowaniu odpowiednich czujnikow ludzie bedg bardziej
Swiadomi tego, ze trzeba co$ zmienié¢? Rozwazajgc nad odpowiedzig na to pytaniem nazywa sie kolejne:



Jak mozemy to zmienic¢? Co zrobi¢, aby powietrze w naszych miastach byto czyste? Odpowiedzig na te
pytania moze okazac sie sadzenie drzew. Jak wiadomo, rosliny pochtaniajg szkodliwy dla zdrowia
dwutlenek wegla i produkujg tlen w wyniku fotosyntezy. Dzieki drzewom w miescie, powietrze, ktérym
wszyscy oddychamy stanie sie czystsze, latem zyskamy przestrzen zacieniong, a zimg naturalng bariere
chronigcg przed wiatrem, ktdra zapobiega¢ bedzie nadmiernemu wychtadzaniu sie budynkdw i
dodatkowo zmniejszy rachunki za ogrzewanie. Drzewa skutecznie redukujg poziom hatasu, ktéry
regulowany jest przez norme PN-ISO 1996-3:1999 Akustyka — Opis i pomiary hatasu sSrodowiskowego
— Wytyczne dotyczgce dopuszczalnych pozioméw hatasu. Moge stwierdzi¢, ze wspétczesnie zielen nie
jest tylko mitym dodatkiem, ozdobg, badz jak sie moze niektdrym wydawa¢ — modg i wymystem
ekologdéw. Tereny zielone w miastach majg rzeczywistg wartos$é¢ i stanowig wazny, strategiczny
element.

Firmy dziatajagce w naszej okolicy czesto ingerujg w srodowisko naturalne szkodzgc kazdemu z
nas. Zatruwajg wode, powietrze, emitujg hatas i szkodliwe dla zdrowia zwigzki chemiczne. Zwyczajnie
niszczg nasza planete. Na szczescie wiele organizacji decyduje sie na wprowadzenie normy PN-EN ISO
14001:2015-09 Systemy zarzadzania srodowiskowego — Wymagania i wytyczne stosowania, ktora
jest dowodem na to, ze przedsiebiorstwo zminimalizowato swéj wptyw na srodowisko naturalne.
Firmy, ktdre stosujg te norme sg z marszu uwazane za wiarygodnego partnera biznesowego. Nikt z nas
nie chciatby przeciez wspdtpracowac z trucicielem, ktory nie szanuje naszego wspdlnego dobra jakim
jest Srodowisko naturalne. Uwazam, ze wtfasciciele firm wprowadzajgc taka norme znacznie
przyczyniajg sie do tego, jak wyglada miasto, w ktérym zyjemy.

Zrownowazony budynek jest zaprojektowany ze szczegdélnym zwrdceniem uwagi na potrzeby
uzytkownikéw — nie tylko obecnych, ale rowniez z myslg o przyszte pokolenia. Obiekt musi by¢
niskoemisyjny, nie moze naruszac stanu $Srodowiska naturalnego, musi wykorzystywa¢ dobrej jakosci i
przyjazne Srodowisku materiaty budowlane. Klient moze by¢ pewny co do ekologicznosci materiatu
budowlanego dzieki normie PN-EN 15804+A2:2020-03 Zréwnowazenie obiektéw budowlanych —
Deklaracje srodowiskowe wyrobu — Podstawowe zasady kategoryzacji wyrobéw budowlanych.
Beton rowniez ma swoje normy. PN-EN 206+A2:2021-08 Beton — Wymagania, wtasciwosci uzytkowe,
produkcja i zgodno$¢ to norma dotyczaca betonu uzywanego do konstrukcji wykonywanych na
miejscu, konstrukcji prefabrykowanych oraz konstrukcyjnych wyrobéw prefabrykowanych
stosowanych w budynkach i budowlach. Ponownie — norma ta $wiadczy o jakosci i bezpieczenstwie
produktu.

Badania wyrobéw budowlanych w 2020 r.
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GUNB podaje, ze najgorzej podczas kontroli wypadajg materiaty termoizolacyjne, a przeciez
jakosé uzytych materiatéw budowlanych ma wptyw na zdolnos$¢ obiektu do powstrzymywania strat
ciepta i w rezultacie zmniejszenia kosztéw za ogrzewanie, oraz ograniczenie powstawania $ladu
weglowego generowanego przez uzytkownikéw takiej nieruchomosci. Dotyczy tego norma PN-EN
12667:2002 Wtasciwosci cieplne materiatéw i wyrobow budowlanych — Okreslanie oporu cieplnego
metodami ostonietej ptyty grzejnej i czujnika strumienia cieplnego — Wyroby o duzym i $rednim
oporze cieplnym.

Czytajagc o miastach przysztosci zadatem sobie pytanie: Jaki jest obecny poziom
zrownowazonego budownictwa w Polsce? Starajgc sie na nie odpowiedzieé, natkngtem sie na raport
Polskiego Stowarzyszenia Budownictwa Ekologicznego, z ktérego wynika, ze w 2020 roku
powierzchnia uzytkowa certyfikowanych budynkow urosta o 24% w ciggu roku! Zdarza sie jednak, ze
dany certyfikat obejmuje kilka obiektdw na danym terenie, dlatego warto tez zwrdci¢ uwage na liczbe
certyfikowanych budynkéw. Tutaj roczny przyrost wynidst 23,5% i jest to nizszy wynik niz rok wczesniej.
Ze wzgledu na statg edukacje spotecznosci, ktérej przyktadem moze by¢ chociazby ten konkurs,
certyfikacja staje sie popularna w branzy budowlanej. | bardzo dobrze! Obecnie certyfikaty takie jak
LEED, BREEAM czy WELL sg gwarancjg tego, ze budynek jest energooszczedny, ekologiczny i
bezpieczny. Przy wystawianiu powyzszych certyfikatow brane pod uwage jest wiele czynnikdéw, np.:
zuzycie energii, dostep do rdinych zrédet transportu, zarzadzanie odpadami oraz zarzadzanie
gospodarkg wodng. Moim zdaniem dalsza edukacja w tym zakresie oraz state uswiadamianie ludzi,
czym sg te certyfikaty i jakie niosg za sobg korzysci, moze pomdc w tworzeniu zréwnowazonych,
zielonych miast.
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Nowoczesna urbanistyka to takze transport. Ze wzgledu na zt3 jakos¢ powietrza w miastach,
wprowadzane sg rézne ograniczenia majgce wiele celéw — moze by¢ to dbanie o dobro mieszkancow,
chec¢ poprawienia wizerunku danego miasta czy walka z globalnym ociepleniem. Powoddéw moze by¢
wiele i zdecydowana wiekszo$¢ z nich mnie przekonuje. Naktadanie takich ograniczen uwzglednia
norma PN-EN 14892:2006 Ustugi transportowe — Logistyka miejska — Wytyczne dla okreslania
ograniczonego dojazdu do centréw miast, ktdra opisuje mozliwe ograniczenia dojazdu do miejskich
centréw, dzielnic handlowych i innych zamknietych obszardw.



W wielu europejskich miastach wprowadzane s3g strefy niskiej emisji LEZ ograniczajgcej
mozliwo$é wjazdu pojazddw z silnikiem wysokoemisyjnym do centréow miast. Najwiecej takich stref
znajduje sie w krajach Europy zachodniej — Niemczech, Holandii, Wielkiej Brytanii czy Francji.

Jest to oczywiste rozwigzanie, jezeli spojrzymy na statystyki. Za naszg zachodnig granica, w Berlinie, po
wprowadzeniu strefy LEZ emisja sadzy z silnikdw Diesla spadta prawie o 60%, a NO; o 20%.
Spowodowato to réwniez, ze wiecej mieszkaicéw zdecydowato sie na zakup pojazdéw z systemem
redukcji czgstek statych, a 97% pojazddéw posiada specjalng etykiete, ktéra uprawnia do wjazdu w taka
strefe. Sprawdzania stanu emisji spalin dotyczy norma PN-ISO 8178-3:1997 Silniki spalinowe i ttokowe
— Pomiary emisji spalin — Definicje i metody pomiaru zadymienia spalin w ustalonych warunkach
pracy, w ktérej podane zostaty dwie metody pomiaréw zadymienia spalin, charakterystyczne dla
silnikdow spalinowych ttokowych.

Podsumowujac, zréwnowazony rozwdj miast jest konieczny dla zachowania réwnowagi
miedzy rozwojem a ochrong $rodowiska naturalnego. Normy techniczne odgrywaja kluczowa role w
tym procesie, poniewaz stanowig wytyczne i standardy, ktdrych nalezy przestrzegac, aby zapewnic
zrbwnowazony rozwdj miast. Wdrozenie tych norm wymaga wspétpracy miedzy rzgdem, sektorem
prywatnym i spotecznoscig lokalng. Zrownowazony rozwdj jest szansg na lepszg przysztosé.

Bibliografia:

1. https://wiedza.pkn.pl/wyszukiwarka-norm

2. https://expo02029.uml.lodz.pl/zielone-rozwiazania/zalety-
drzew/

3. https://bzg.pl/poradnik/artykul/jak-producenci-wyrobow-
budowlanych-oszukuja-konsumentow-raport-gunb/id/20657

4. https://www.eea.europa.eu/pl

5. https://plgbc.org.pl/zrownowazone-budownictwo/



https://wiedza.pkn.pl/wyszukiwarka-norm
https://expo2029.uml.lodz.pl/zielone-rozwiazania/zalety-drzew/
https://expo2029.uml.lodz.pl/zielone-rozwiazania/zalety-drzew/
https://bzg.pl/poradnik/artykul/jak-producenci-wyrobow-budowlanych-oszukuja-konsumentow-raport-gunb/id/20657
https://bzg.pl/poradnik/artykul/jak-producenci-wyrobow-budowlanych-oszukuja-konsumentow-raport-gunb/id/20657
https://www.eea.europa.eu/pl
https://plgbc.org.pl/zrownowazone-budownictwo/

6. https://www.bsigroup.com/pl-PL/Zarzadzanie-
Srodowiskowe-ISO-14001/

7. https://www.pkn.pl/polskie-normy/wykazy-pn/wykaz-
opublikowanych-pn

8. https://www.sgs.pl/pl-pl/news/2022/07/zrownowazony-
rozwoj-cele-onz-i-normy-iso

9. http://normy.ekoinfonet.pl/ics.php?ic=91.010.99

10. https://forsal.pl/biznes/ekologia/artykuly/8551764,drzew
a-w-miastach-wysokie-temperatury-opady-deszczu.html

11. https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/tereny-zielone-w-
miastach.html

12. https://www.epa.gov/G3/why-you-should-consider-
green-stormwater-infrastructure-your-community

13. https://hadart.pl/pl/dlaczego-potrzebna-nam-zielen-w-
miastach/

14. https://youth.europa.eu/get-involved/sustainable-
development/how-reduce-my-carbon-footprint pl



https://www.bsigroup.com/pl-PL/Zarzadzanie-Srodowiskowe-ISO-14001/
https://www.bsigroup.com/pl-PL/Zarzadzanie-Srodowiskowe-ISO-14001/
https://www.pkn.pl/polskie-normy/wykazy-pn/wykaz-opublikowanych-pn
https://www.pkn.pl/polskie-normy/wykazy-pn/wykaz-opublikowanych-pn
https://www.sgs.pl/pl-pl/news/2022/07/zrownowazony-rozwoj-cele-onz-i-normy-iso
https://www.sgs.pl/pl-pl/news/2022/07/zrownowazony-rozwoj-cele-onz-i-normy-iso
http://normy.ekoinfonet.pl/ics.php?ic=91.010.99
https://forsal.pl/biznes/ekologia/artykuly/8551764,drzewa-w-miastach-wysokie-temperatury-opady-deszczu.html
https://forsal.pl/biznes/ekologia/artykuly/8551764,drzewa-w-miastach-wysokie-temperatury-opady-deszczu.html
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/tereny-zielone-w-miastach.html
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/tereny-zielone-w-miastach.html
https://www.epa.gov/G3/why-you-should-consider-green-stormwater-infrastructure-your-community
https://www.epa.gov/G3/why-you-should-consider-green-stormwater-infrastructure-your-community
https://hadart.pl/pl/dlaczego-potrzebna-nam-zielen-w-miastach/
https://hadart.pl/pl/dlaczego-potrzebna-nam-zielen-w-miastach/
https://youth.europa.eu/get-involved/sustainable-development/how-reduce-my-carbon-footprint_pl
https://youth.europa.eu/get-involved/sustainable-development/how-reduce-my-carbon-footprint_pl

